
                                                                                  

УТВЕРЖДАЮ  

Директор ГБОУ СОШ №26 

г. Сызрани 

____________Н.А.Шалютина 

«____»____________2024г. 

 

План профилактической работы с несовершеннолетними, находящимися  

в социально – опасном положении ГБОУ СОШ № 26 г. Сызрани 

на 2024 – 2025 учебный год. 

 

 

Цели: 

1. Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, потребности 

вести здоровый образ жизни; 

2. Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, профилактика вредных 

привычек, зависимостей; 

3. Воспитание нравственных качеств личности, влияющих на формирование активной 

гражданской позиции; 

4. Ознакомление обучающихся с основами правовой системы РФ. 

 

Задачи: 

1. Осуществлять мероприятия по профилактике наркомании, токсикомании и 

2. употребления ПАВ, формированию здорового образа жизни, воспитанию 

толерантности и уважению к правам человека. 

3. Информировать учащихся о механизме развития зависимости, формировать у 

учащихся устойчивого отрицательного отношения к «первой пробе» ПАВ. 

4. Разработать эффективные механизмы совместной деятельности участников 

воспитательной системы школы: родительской общественности, ученического 

самоуправления и педагогического коллектива. 

5. Создать благоприятный психоэмоциональный климат в школьном сообществе как 

условия для снижения риска развития химических зависимостей у подростков. 

6. Оказать педагогам и родителям помощь в приобретении специальных знаний и 

навыков, а также давать социальную и психологическую поддержку семьям. 

7. Обучать детей эффективным методам поведения в нестандартной ситуации, 

способам совладания с тревогой, негативными переживаниями. 

8. Обеспечивать законные интересы и защиту прав несовершеннолетних. 



№ Наименование мероприятия Сроки проведения Ответственный 
исполнитель 

1. Выявление неблагополучных, 

неполных, малообеспеченных семей, 

детей, состоящих под опекой. 

Сентябрь - октябрь Педагог – 

психолог, 

классные 

руководители, 

инспектор по 

охране прав 

детства 

2. Занятость несовершеннолетних 

(вовлечение в кружки, клубы, 

спортивные секции) 

сентябрь Классные 
руководители, 
инспектор по 
охране прав 
детства 

3. Профилактические лекции ЗОЖ в течение года Классные 

руководители, 

инспектор по 

охране прав 

детства, 

учителя 

физической 

культуры 

4. Тематические классные часы: 
«Что значит быть здоровым» 

«Опасная зависимость» 

«Здоровые дети – будущее нации» 

в течение года (по 

графику) 

Классные 

руководители, 

инспектор по 

охране прав 

детства 

5. Социально-психологическое 
тестирование обучающихся 

Сентябрь-октябрь 
2024 года 

Педагог- 
психолог 

6. Профилактическая беседа 
«Социальные и медицинские 

последствия употребления 

несовершеннолетними табачных 

изделий и спиртсодержащей 

продукции» 

октябрь Приглашенные 
гости с 
поликлиники 

7. Профилактическая акция «В нашей 

школе не курят!» 

Ноябрь Педагог – психолог, 

педагог - 

организатор 

8. Выпуск буклетов, посвященных Дню 
борьбы с курением 

ноябрь Педагог-психолог 

9. Конкурсы по антиалкогольной и 

антинаркотической тематике 

«МЫ за здоровый образ жизни» 

апрель Зам. директора по 

УВР, педагог – 

организатор 

10. Мероприятия, посвященные 
Международному дню борьбы 

со СПИДом 

декабрь Педагог-психолог 

11. Профилактическая беседа с элементами 

психологического упражнения, на тему: 

«СПИД – не признаѐт границ!». 

декабрь Педагог -

организатор 

12. Просмотр видеофильмов, 
формирующих ЗОЖ (7-11 классы) 

Февраль-март Педагог-
психолог, 
Классные 
руководители 



13. Беседы о вреде курения 
«Ради будущего живи здоровым 

настоящим» 

апрель Классные 

руководители, 

школьная мед. 

сестра 

14. Мероприятия, посвященные Всемирному 
дню без табака 

май Педагог - 
организатор 

15. Работа спортивных секций в течение 2024-2025 

учебного года 

Учителя 
физкультуры 

16. Спортивные соревнования в течение 2024-2025 
учебного года 

Учителя 
физкультуры 

17. Разработка рекомендаций для 

родителей «Что делать, если в дом 

пришла беда», «Создание дома 

свободного от табака». 

в течение учебного 

года 

Педагог - 

психолог 

18. Семинары - тренинги по профилактике 

наркомании, табакокурения, 

алкоголизма. 

в течение учебного 

года 

Педагог – 

психолог 

19. Проведение родительских собраний по 

вопросу профилактики табакокурения, 

наркомании и алкоголизма 

1 раз в четверть Педагог – 

психолог, 

классные 
руководители, 
инспектор по 
охране прав 
детства 

20. Проведение классных часов по 
формированию здорового образа жизни 

у обучающихся, профилактике 

табакокурения, наркомании 

и алкоголизма 

Ежеквартально Классные 
руководители, 
педагог – 
психолог, педагог 
-организатор 

21. Мониторинг надписей 

пронаркотического содержания вблизи 

образовательных организаций 

Ежеквартально Зав.хозяйством

, педагог -

организатор 
 


