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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани 

обучающихся 5-9 классов по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития  
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Сызрань городской округ, Самарская область 2023 



 

Пояснительная записка 

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного  учреждения 

Самарской области  средней общеобразовательной школы №26 города Сызрани 

городского округа Сызрань Самарской области на 2023-2024 учебный год для 

детей 5-9 классов обучающихся интегрировано по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития  разработан в соответствии со следующими 

нормативными правовыми документами: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 2. Постановление от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении  санитарных 

правил СП 2.4.3648-20" Санитарно – эпидемиологические  требования  к 

организациям  воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи";  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. (в действующей редакции); 

5.  Федеральная адаптированная образовательная программа основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11 2022 г. №1025 «Об утверждении Федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»). 

 

Учебный план является частью образовательной программы 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждение Самарской 

области средней общеобразовательной школы № 26 города Сызрани городского 

округа Сызрань Самарской области, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Самарской области средней общеобразовательной школе № 26 

города Сызрани городского округа Сызрань Самарской области начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  



Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Самарской области средней общеобразовательной школе № 26 города Сызрани 

городского округа Сызрань Самарской области языком обучения является 

Русский язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа № 26 города Сызрани городского 

округа Сызрань Самарской области.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани основного общего образования на 

2023 – 2024 учебный год 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5,5 5,5 6 6 4 4 4 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5,5 5,5 5 5 0 0 0 0 0 
М

ат
ем

ат
и

к
а
 Алгебра 0 0 0 0 3 3 4 3,5 3,5 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность 

и статистика 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

И
ст

о
р

и
я 

История России 0 0 2 2 2 2 2 3 3 

Всеобщая 

история 

2 2   

Введение в 

новейшую 

историю России 

0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 0 0 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 29 29 30 30 32 32 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

          

Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 112

2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном 

учреждении. Общеобразовательное учреждение с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы,  конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики. 

Для  детей с ОВЗ,  обучающихся интегрировано по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.1) обязательной частью внеурочной 

деятельности является коррекционно-развивающая область. 

Коррекциенно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания 

АООП ООО для детей с ЗПР. Обеспечивает коррекцию недостатков в развитии 

обучающихся. Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, (включаются в 

часы, отводимые на внеурочную деятельность (в объеме 5 часов), и являются 

обязательными. Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе 

рекомендаций ПМПК. 

Поэтому для всех детей  с ОВЗ, обучающихся интегрировано по адаптированной 

основной общеобразовательной программе основного общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития (вариант 7.1) составлены индивидуальные учебные 

планы. 

 
 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

ученика 5а класса ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани  

по АООП ООО для обучающегося с ЗПР  

ЧВР 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5,5 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 

 География 1 

Математика и информатика Математика 5,5 

Информатика  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 

Естественнонаучные предметы Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
 

Физическая культура 3 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Внеурочная деятельность: 9 

Коррекционно-развивающая 

область 

Групповое занятие с психологом 1 

 Индивидуальное занятие с психологом 1 

Групповое занятие с логопедом 1 

Групповое занятие с  дефектологом 1 

Индивидуальное занятие с  дефектологом 1 

ИТОГО 5 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Спортивные  игры на свежем воздухе 1 

ВД  по обеспечению  Жизни и 

здоровья обучающихся 

Экологичный образ 1 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

 

 

 

Мир визуально-пространственных 

искусств 
1 

ИТОГО 4 

С учебным планом  ознакомлена: 

_____________________________________________ 

(ФИО родителя (законного представителя, подпись) 

«_____»________________2023 г. 



Индивидуальный учебный план  

ученика  5б класса ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани  

по АООП ООО для обучающегося с ЗПР  

ШНС 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5,5 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 

 География 1 

Математика и информатика Математика 5,5 

Информатика  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 

Естественнонаучные предметы Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
 

Физическая культура 3 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Внеурочная деятельность: 9 

Коррекционно-развивающая 

область 

Групповое занятие с психологом 1 

Индивидуальное занятие с психологом 1 

Групповое занятие с логопедом 1 

Групповое занятие с  дефектологом 1 

Индивидуальное занятие с  дефектологом 1 

ИТОГО 5 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 

ВД по организации 

педагогической поддержки 

Умей вести за собой 1 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская 

деятельность 

"Функциональная грамотность: учимся 

для жизни" 
1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Юный спасатель 1 

ИТОГО 4 

С учебным планом  ознакомлена: 

_____________________________________________ 

(ФИО родителя (законного представителя, подпись) 

«_____»________________2023 г. 



Индивидуальный учебный план  

ученицы  5б класса ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани  

по АООП ООО для обучающейся с ЗПР  

ПАЕ 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5,5 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 

 География 1 

Математика и информатика Математика 5,5 

Информатика  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 

Естественнонаучные предметы Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
 

Физическая культура 3 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Внеурочная деятельность: 9 

Коррекционно-развивающая 

область 

Групповое занятие с психологом 1 

Индивидуальное занятие с психологом 1 

Групповое занятие с логопедом 1 

Групповое занятие с  дефектологом 1 

Индивидуальное занятие с  дефектологом 1 

ИТОГО 5 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 

ВД по организации 

педагогической поддержки 

Умей вести за собой 1 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская 

деятельность 

"Функциональная грамотность: учимся 

для жизни" 
1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Юный спасатель 1 

ИТОГО 4 

С учебным планом  ознакомлена: 

_____________________________________________ 

(ФИО родителя (законного представителя, подпись) 

«_____»________________2023 г. 

 



Индивидуальный учебный план  

ученика  5б класса ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани  

по АООП ООО для обучающегося с ЗПР  

ФАВ 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5,5 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 

 География 1 

Математика и информатика Математика 5,5 

Информатика  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 

Естественнонаучные предметы Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
 

Физическая культура 3 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Внеурочная деятельность: 9 

Коррекционно-развивающая 

область 

Групповое занятие с психологом 1 

Индивидуальное занятие с психологом 1 

Групповое занятие с логопедом 1 

Групповое занятие с  дефектологом 1 

Индивидуальное занятие с  дефектологом 1 

ИТОГО 5 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 

ВД по организации 

педагогической поддержки 

Умей вести за собой 1 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская 

деятельность 

"Функциональная грамотность: учимся 

для жизни" 
1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Юный спасатель 1 

ИТОГО 4 

С учебным планом  ознакомлена: 

_____________________________________________ 

(ФИО родителя (законного представителя, подпись) 

«_____»________________2023 г. 

 



Индивидуальный учебный план  

ученицы  6а класса ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани  

по АООП ООО для обучающегося с ЗПР  

ВМС 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 1 

Математика и информатика Математика 5 

Информатика  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 

Естественнонаучные предметы Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
 

Физическая культура 3 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Внеурочная деятельность: 9 

Коррекционно-развивающая 

область 

Групповое занятие с психологом 1 

Индивидуальное занятие с психологом 1 

Групповое занятие с логопедом 1 

Групповое занятие с  дефектологом 1 

Индивидуальное занятие с  дефектологом 1 

ИТОГО 5 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

История Самарского края 1 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Спортивные  игры на свежем воздухе 1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Юный спасатель 1 

ИТОГО 4 

 

С учебным планом  ознакомлена: 

________________________________ _______________ 

(ФИО родителя (законного представителя, подпись) 

«_____»________________2023 г. 

 

 



Индивидуальный учебный план  

ученицы  6б класса ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани  

по АООП ООО для обучающегося с ЗПР  

КМА 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 

Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 1 

Математика и информатика Математика 5 

Информатика  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 

Естественнонаучные предметы Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
 

Физическая культура 3 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Внеурочная деятельность: 9 

Коррекционно-развивающая 

область 

Групповое занятие с психологом 1 

Индивидуальное занятие с психологом 1 

Групповое занятие с логопедом 1 

Групповое занятие с  дефектологом 1 

Индивидуальное занятие с  дефектологом 1 

ИТОГО 5 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

История Самарского края 1 

ВД  по обеспечению  Жизни и 

здоровья обучающихся 

Экологичный образ 1 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Россия - мои горизнты 1 

ИТОГО 5 

 

С учебным планом  ознакомлена: 

________________________________ _______________ 

(ФИО родителя (законного представителя, подпись) 

«_____»________________2023 г. 



Индивидуальный учебный план  

ученицы  6б класса ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани  

по АООП ООО для обучающегося с ЗПР  

ЛОА 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 

Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 1 

Математика и информатика Математика 5 

Информатика  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 

Естественнонаучные предметы Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
 

Физическая культура 3 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Внеурочная деятельность: 9 

Коррекционно-развивающая 

область 

Групповое занятие с психологом 1 

Индивидуальное занятие с психологом 1 

Групповое занятие с логопедом 1 

Групповое занятие с  дефектологом 1 

Индивидуальное занятие с  дефектологом 1 

ИТОГО 5 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 

ВД  по обеспечению  Жизни и 

здоровья обучающихся 

Экологичный образ 1 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Россия - мои горизнты 1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Юный спасатель 1 

ИТОГО 4 

 

С учебным планом  ознакомлена: 

________________________________ _______________ 

(ФИО родителя (законного представителя, подпись) 

«_____»________________2023 г. 



Индивидуальный учебный план  

ученицы  7а класса ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани  

по АООП ООО для обучающейся с ЗПР  

ААВ 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 2 

Математика и информатика Математика 6 

Информатика 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

Естественнонаучные предметы Физика  

Химия  

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
 

Физическая культура 3 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Внеурочная деятельность: 9 

Коррекционно-развивающая 

область 

Групповое занятие с психологом 1 

Групповое занятие с логопедом 2 

Групповое занятие с  дефектологом 2 

ИТОГО 5 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

История Самарского края 1 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская 

деятельность 

"Функциональная грамотность: учимся 

для жизни" 
1 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Россия - мои горизнты 1 

ИТОГО 4 

 

С учебным планом  ознакомлена: 

_______________ 

(ФИО родителя (законного представителя, подпись) 

«_____»________________2023 г. 



Индивидуальный учебный план  

ученицы  7а класса ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани  

по АООП ООО для обучающейся с ЗПР  

ЧАК 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 2 

Математика и информатика Математика 6 

Информатика 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

Естественнонаучные предметы Физика  

Химия  

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
 

Физическая культура 3 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Внеурочная деятельность: 9 

Коррекционно-развивающая 

область 

Групповое занятие с психологом 1 

Индивидуальное занятие с психологом 1 

Групповое занятие с логопедом 1 

Групповое занятие с  дефектологом 1 

Индивидуальное занятие с  дефектологом 1 

ИТОГО 5 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

История Самарского края 1 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская 

деятельность 

"Функциональная грамотность: учимся 

для жизни" 
1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Юный спасатель 1 

ИТОГО 4 

 

С учебным планом  ознакомлена: 

_______________ 

(ФИО родителя (законного представителя, подпись) 

«_____»________________2023 г. 



Индивидуальный учебный план  

ученика 7б класса ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани  

по АООП ООО для обучающегося с ЗПР  

КДС 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 2 

Математика и информатика Математика 6 

Информатика 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

Естественнонаучные предметы Физика  

Химия  

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
 

Физическая культура 3 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Внеурочная деятельность: 9 

Коррекционно-развивающая 

область 

Групповое занятие с психологом 1 

Групповое занятие с логопедом 2 

Групповое занятие с  дефектологом 2 

ИТОГО 5 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Цифровая гигиена 1 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская 

деятельность 

"Функциональная грамотность: учимся 

для жизни" 
1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Юный спасатель 1 

ИТОГО 4 

С учебным планом  ознакомлена: 

_______________ 

(ФИО родителя (законного представителя, подпись) 

«_____»________________2023 г. 
 

 

 

 



Индивидуальный учебный план  

ученика 7б класса ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани  

по АООП ООО для обучающегося с ЗПР  

ИТА 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 2 

Математика и информатика Математика 6 

Информатика 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

Естественнонаучные предметы Физика  

Химия  

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
 

Физическая культура 3 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Внеурочная деятельность: 9 

Коррекционно-развивающая 

область 

Групповое занятие с психологом 1 

Групповое занятие с логопедом 2 

Групповое занятие с  дефектологом 2 

ИТОГО 5 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

История Самарского края 1 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Россия - мои горизнты 1 

ВД  по обеспечению  Жизни и 

здоровья обучающихся 

Экологичный образ 1 

ИТОГО 4 

С учебным планом  ознакомлена: 

_______________ 

(ФИО родителя (законного представителя, подпись) 

«_____»________________2023 г. 
 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план  

ученицы 8а класса ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани  

по АООП ООО для обучающейся с ЗПР  

ЗАА 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 2 

Математика и информатика Математика 6 

Информатика 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

Естественнонаучные предметы Физика 2 

Химия  

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
1 

Физическая культура 3 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Внеурочная деятельность: 9 

Коррекционно-развивающая 

область 

Групповое занятие с психологом 3 

Групповое занятие с  дефектологом 2 

 ИТОГО 5 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности 

 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Разговоры о важном 1 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская 

деятельность 

"Функциональная грамотность: учимся для 

жизни" 
1 

ВД по организации 

педагогической поддержки 

Эстетика повседневности 1 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Профориентация 1 

ИТОГО 4 

С учебным планом  ознакомлена: 

_______________ 

(ФИО родителя (законного представителя, подпись) 

«_____»________________2023 г. 
 



Индивидуальный учебный план  

ученика 8а класса ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани  

по АООП ООО для обучающегося с ЗПР  

ЕЕС 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 2 

Математика и информатика Математика 6 

Информатика 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

Естественнонаучные предметы Физика 2 

Химия  

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
1 

Физическая культура 3 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Внеурочная деятельность: 9 

Коррекционно-развивающая 

область 

Групповое занятие с психологом 3 

Групповое занятие с  дефектологом 2 

 ИТОГО 5 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности 

 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Разговоры о важном 1 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская 

деятельность 

"Функциональная грамотность: учимся для 

жизни" 
1 

ВД по организации 

педагогической поддержки 

Эстетика повседневности 1 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Профориентация 1 

ИТОГО 4 

С учебным планом  ознакомлена: 

_______________ 

(ФИО родителя (законного представителя, подпись) 

«_____»________________2023 г. 
 

 



Индивидуальный учебный план  

ученика 8а класса ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани  

по АООП ООО для обучающегося с ЗПР  

ДДИ 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 2 

Математика и информатика Математика 6 

Информатика 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

Естественнонаучные предметы Физика 2 

Химия  

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
1 

Физическая культура 3 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Внеурочная деятельность: 9 

Коррекционно-развивающая 

область 

Групповое занятие с психологом 1 

Групповое занятие с логопедом 2 

Групповое занятие с  дефектологом 2 

 ИТОГО 5 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности 

 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Разговоры о важном 1 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская 

деятельность 

"Функциональная грамотность: учимся для 

жизни" 
1 

ВД по организации 

педагогической поддержки 

Эстетика повседневности 1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Юный спасатель 1 

ИТОГО 4 

С учебным планом   ознакомлена: 

_____________ 

(ФИО родителя - законного представителя, подпись) 

«_____»____________2023г. 
 

 



Индивидуальный учебный план  

ученика 8б класса ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани  

по АООП ООО для обучающегося с ЗПР  

ТАШ 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 2 

Математика и информатика Математика 6 

Информатика 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

Естественнонаучные предметы Физика 2 

Химия  

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
1 

Физическая культура 3 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Внеурочная деятельность: 9 

Коррекционно-развивающая 

область 

Групповое занятие с психологом 3 

Групповое занятие с  дефектологом 2 

 ИТОГО 5 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности 

 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Разговоры о важном 1 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская 

деятельность 

"Функциональная грамотность: учимся для 

жизни" 
1 

ВД по организации 

педагогической поддержки 

Эстетика повседневности 1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Юный спасатель 1 

ИТОГО 4 

С учебным планом  ознакомлена: 

_______________ 

(ФИО родителя (законного представителя, подпись) 

«_____»________________2023 г. 

 
 

 



Индивидуальный учебный план  

ученицы 8б класса ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани  

по АООП ООО для обучающейся с ЗПР  

ЧВК 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание 1 

География 2 

Математика и информатика Математика 6 

Информатика 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

Естественнонаучные предметы Физика 2 

Химия  

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
1 

Физическая культура 3 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Внеурочная деятельность: 9 

Коррекционно-развивающая 

область 

Групповое занятие с психологом 3 

Групповое занятие с  дефектологом 2 

 ИТОГО 5 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности 

 

Коммуникативная 

деятельность 

 

Разговоры о важном 1 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская 

деятельность 

"Функциональная грамотность: учимся для 

жизни" 
1 

ВД по организации 

педагогической поддержки 

Эстетика повседневности 1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Юный спасатель 1 

ИТОГО 4 

С учебным планом  ознакомлена: 

_______________ 

(ФИО родителя (законного представителя, подпись) 

«_____»________________2023 г. 

 
 

 



Индивидуальный учебный план  

ученика 9а класса ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

основного общего образования обучающихся  

с задержкой психического развития  

АМА 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  3,5 

Обществознание 1 

География 2 

Математика и информатика Математика Алгебра 3,5 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

Естественнонаучные предметы Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 

 Изобразительное искусство 
 

Технология Технология 

 Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
1 

Физическая культура 3 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Внеурочная деятельность: 9 

Коррекционно-развивающая 

область 

Групповое занятие с психологом 2 

Индивидуальное занятие с психологом 1 

Групповое занятие с  дефектологом 1 

Индивидуальное занятие с  дефектологом 1 

ИТОГО 5 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 

ВД по организации 

педагогической поддержки 

Журналистика для начинающих 1 

ВД по организации 

педагогической поддержки 

Эстетика повседневности 1 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Профориентация 1 

ИТОГО 4 

С учебным планом  ознакомлена: 

_______________ 

(ФИО родителя (законного представителя, подпись) 

«_____»________________2023 г. 
 

 



Индивидуальный учебный план  

ученицы 9а класса ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани  

по адаптированной основной общеобразовательной программе  

основного общего образования обучающихся  

с задержкой психического развития  

ЗКВ 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Английский язык 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  3,5 

Обществознание 1 

География 2 

Математика и информатика Математика Алгебра  3,5 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России  

Естественнонаучные предметы Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка 

 Изобразительное искусство 
 

Технология Технология 

 Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
1 

Физическая культура 3 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Внеурочная деятельность: 9 

Коррекционно-развивающая 

область 

Групповое занятие с психологом 1 

Групповое занятие с логопедом 1 

Групповое занятие с  дефектологом 1 

 ИТОГО 3 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название курсов внеурочной 

деятельности 

 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская 

деятельность 

"Функциональная грамотность: учимся для 

жизни" 
1 

ВД по организации 

педагогической поддержки 

Эстетика повседневности 1 

ВД по организации 

педагогической поддержки 

Журналистика для начинающих 1 

ИТОГО 4 

С учебным планом  ознакомлена: 

_______________ 

(ФИО родителя (законного представителя, подпись) 

«_____»________________2023 г. 
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