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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

обучающихся  6  класса ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани по адаптированной основной 

общеобразовательной  программе  образования обучающихся с умственной  

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю для 

очного 

изучения 

предметов 

Количество часов 

в неделю для 

самостоятельного 

изучения 

предметов 

Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 1 4 

Чтение (Литературное 

чтение) 

2 2 4 

Математика  Математика 3 1 4 

Информатика    

Естествознание Природоведение 1 1 2 

Биология    
География 1 1 2 

Человек и общество 

Мир истории 1 1 2 
Основы социальной жизни 1 1 2 

История отечества    
Искусство  Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

   

Музыка    
Физическая культура Адаптированная 

физическая культура 
1 1 2 

Технологии Профильный   труд 2 4 6 

Итого 15 13 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  2 

Итого к финансированию 15   

Внеурочная деятельность  (включая 

коррекционно-развивающую область): 
2 6 8 

Коррекционно-развивающая область 1 5 6 

коррекционно-развивающие занятия 1 4 4 

ритмика  1 1 

Направления внеурочной деятельности 1 1 2 

Коммуникативная деятельность  1 1 

Художественно – эстетическая творческая 

деятельность 
1  1 

Итого 17 18 37 

Ознакомлены: 
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