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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучающегося интегрировано по адаптированной основной 

образовательной программе образования обучающихся с 

выраженными нарушениями интеллекта, ранее не получивших  

образование в ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани 

на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательная область  Число учебных часов 

 8 класс 9 класс 

1. Язык и речевая практика   
Речь и альтернативная коммуникация 4 4 
2.Математика   

Математические представления  3 3 

3.Окружающий мир   

Окружающий социальный мир 3 3 

Окружающий природный мир 2 2 

Домоводство 3 3 

4.Искусство   

Музыка и движение и изобразительная деятельность -  

5.Физическая культура    

Адаптированная физическая культура  -  

6.Технология   

Профильный труд -  

ИТОГО: 

Обязательная нагрузка учащегося 

15 15 

Внеурочная деятельность:   

Коррекционно-

развивающая область 

Индивидуальное 

занятие с психологом 
1 1 

Индивидуальное  

занятие с 

дефектологом 

1 1 

ИТОГО 2 2 
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