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Циклограмма рабочего времени педагога-психолога СП «Детский сад №53» ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани 

на второе полугодие 2022- 2023 учебного года (1,35 ставки) 

 

Дни недели/ 

направления 

деятельности 

 

 

Диагностика 

Коррекционно – развивающая работа с воспитанниками Психопросвещение Консультирование Аналитическая, 

учебно – 

методическая и 

организационная 

деятельность 

Подгрупповая Индивидуальная Групповая 

 

Педагоги Родители Педагоги Родители 

 

Понедельник 

 

7.50-12.00 

12.30-18.00 

 

 

 

 

 

 

10.30– 11.30 

8.00-8.25 

6 детей с ОВЗ 

группа №1 

15.10-15.25 

1 ребёнок с ОВЗ 

 

9.00 – 9.30 

наблюдение в 

режимных 

моментах 

 

   

 

13.00-14.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 часов  

8.50 - 9.00 

группа раннего 

возраста 

16.00-16.15 

1 ребёнок с ОВЗ 

16.25-16.40 

1 ребенок с ОВЗ 

 

Вторник 

 

7.30-12.00 

12.30-18.00 

 

 

 

7.30-8.00 

 

 

 

10.00-10.38 

8.00-8.25 

6 детей с ОВЗ 

группа №2 

15.10-15.25 

1 ребенок с ОВЗ 

9.00-9.20 

наблюдение в 

режимных 

моментах 

 

11.20-11.50 

игры на развитие 

эмоциональной 

сферы детей 

  

 

 

 

 

13.30-14.30 

  

 

 

 

 

17.00-18.00 

 

 

 

5 часов  

 

 

 

 

 

16.00-16.15 

1 ребенок с ОВЗ 

16.25-16.40 

1 ребенок с ОВЗ 

16.45-17.00 

1 ребенок с ОВЗ 

 

Среда 

 

7.30-12.00 

  

8.50 - 9.00 

группа раннего 

возраста 

8.00-8.15 

1 ребенок с ОВЗ 
7.30-8.00 

упражнения, 

направленные на 

развитие навыков 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.00-18.00 

 

 

 

 

5 часов 
8.20-8.35 

1 ребенок с ОВЗ 



12.30-18.00  

15.10-15.35 

подготовительная 

к школе группа 

(подготовка к 

обучению в 

школе) 

 

16.00-16.15 

1 ребенок с ОВЗ 

сотрудничества 

9.00-9.30 

наблюдение в 

режимных 

моментах 

10.30-11.00 

игры, 

направленные на 

снижение 

агрессивности 

детей 

  

16.00-16.15 

1 ребенок с ОВЗ  

16.25-16.40 

1 ребенок с ОВЗ   

  

 

Четверг 

 

7.30-12.00 

12.30-17.36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.00-11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     8.00 – 8.15 

1 ребенок с ОВЗ 

7.30-8.00 

игры для развития 

коммуникативных 

навыков детей 

9.00 -9.30 

подготовительная 

к школе (игровая 

деятельность с 

элементами 

учебной 

деятельности) 

11.20-12.00 

наблюдение в 

режимных 

моментах 

 

 

 

 

 

 

14.00-14.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.30-14.30 

 

 

 

 

 

 

17.05-18.00 

 

 

 

 

 

4ч.18мин. 

8.20-8.35 

1 ребенок с ОВЗ  

16.00-16.15 

1 ребенок с ОВЗ 

16.20-16.35 

1 ребенок с ОВЗ  

 

 

Пятница  

 

7.30-12.00 

12.30-17.20 

 

 

 

 

10.00-11.00 

 

 

16.30-17.20 

 

8.00-8.25 

5 детей с ОВЗ 

группа №3 

15.10-15.25 

1 ребенок 

 

7.40-8.00 

упражнения, 

направленные на 

развитие навыков 

сотрудничества 

9.00-9.30 

наблюдение в 

режимных 

моментах 

11.00-11.45 

игры, 

направленные на 

повышение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.00-

15.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 часов  



 

                      - работа с детьми с ОВЗ 

  

 С циклограммой рабочего времени ознакомлен: _________________________ Аблязова Р.К. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

самооценки 

16.00-16.25 

упражнения на 

снятие 

психоэмоциональ

ного напряжения 

 

 

 

 

 

 

 



Расшифровка индивидуальных и групповых занятий с воспитанниками 

СП «Детский сад №53» ГБОУ СОШ №26 г. Сызрани 

День недели Время  Вид коррекционно – развивающей 

работы  

Воспитанники 

Понедельник  8.00 – 8.25 Подгрупповая (дети с ОВЗ группа №1) БДС, БМС, ХМА, ФЮП, ФРК, КГР 

8.50 - 9.00 1 подгруппа (ранний возраст) 

15.10 –15.25 Индивидуальная РМА 

16.00 –16.15 Индивидуальная БМВ 

16.25-16.40 Индивидуальная ГМП 

Вторник 8.00 – 8.25 Подгрупповая (дети с ОВЗ группа №2) ГМП, ПГД, ДПС, РМА, СИА, ТАВ 

15.10-15.25 Индивидуальная БДС  

16.00-16.15 Индивидуальная БМС 

16.25-16.40 Индивидуальная ДПС  

16.45-17.00 Индивидуальная                                    ВВВ 

Среда  8.00 – 8.15 Индивидуальная ФЮП 

8.20-8.35 Индивидуальная СИА 

8.50 - 9.00 2 подгруппа (ранний возраст) 

15.10-15.35 Подготовительная к школе группа (подготовка к обучению в школе) 

16.00-16.15 Индивидуальная СВВ 

16.25-16.40 Индивидуальная ПГД 

Четверг 8.00 – 8.15 Индивидуальная КГР 

8.20-8.35 Индивидуальная ТАВ 

9.00 – 9.30 Подготовительная к школе группа (игровая деятельность 

с элементами учебной деятельности) 

15.10 –15.25 Индивидуальная НВИ 

16.00-16.15 Индивидуальная ФРК 

16.20-16.35 Индивидуальная СДВ 

Пятница  8.00 – 8.25  Подгрупповая (дети с ОВЗ группа №3) НВИ, СВВ, БМВ, ВВВ, СДВ 

15.10-15.25 Индивидуальная ХМА 
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