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1
8.30- 
9.00

Он-лайн 
подключение

Разговоры о 
Важном

Светлый праздник 
Рождества

Видео урок с учителем на 
платформе СФЕРУМ. В случае 
отсутствия подключения к 
платформе, просмотрите                
     

Программой не предусмотренно

Гришанова 
Ирина 
Александровна

https://razgovor.edsoo.
ru/topic/31/grade/89/

2 9.20 – 
9.50

Он-лайн 
подключение

Математика Решение 
неравенств с двумя 
переменными. 

Видео урок с учителем на 
платформе СФЕРУМ. В случае 
отсутствия подключения к 
платформе, просмотрите 

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2574/train/#168399Алпеева 

Людмила 
Александровна

Переслать любым удобным 
способом. Эл. почта:  
alpeika24@mail.ruhttps://resh.edu.

ru/subject/lesson/2574/main/

затем № 486г, 487бг, 488а. Срок сдачи: до 10.01.2023

3 10.20 – 
10.50

Он-лайн 
подключение

Литература Гоголь. "Мертвые 
души". Смысл 
названия поэмы. 
Система образов

Видео урок с учителем на 
платформе СФЕРУМ. В случае 
отсутствия подключения к 
платформе, просмотрите                
     

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2162/control/1/Ледяева 

Светлана 
Николаевна Переслать любым удобным 

способом. Эл. почта:    swetlana.
ledyaeva@yandex.ruhttps://resh.edu.

ru/subject/lesson/2162/train/#158940

затем https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2162/train/#15894
0

Срок сдачи: до 10.01.2023
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ЗАВТРАК 10.50 – 11.20

4 11.20 – 
11.50

Он-лайн 
подключение

Физическая 
культура

Техника подъемов 
попеременным 
двухшажным ходом. 
Техника 
классических ходов.

Видео урок с учителем на 
платформе СФЕРУМ. В случае 
отсутствия подключения к 
платформе, просмотрите                
     

Выполните упражнения на 
мышцы пресса 2х30 раз. 
Отжимания 15-25 раз.

Шакурова 
Наджия 
Фатиховна

Переслать любым удобным 
способом. Эл. почта:  shakurova-
69@mail.ru 

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3470/start/

затем выполните комплекс 
упражнений разминки. Беговые и 
прыжковые упражнения на месте. 

Срок сдачи: до 10.01.2023

5 12.20 – 
12.50

Он-лайн 
подключение

ОБЖ Виды 
террористической 
деятельности и 
террористических 
актов, их цели и 
способы 
осуществления.

Видео урок с учителем на 
платформе СФЕРУМ. В случае 
отсутствия подключения к 
платформе, просмотрите                
     

§ 5.2, задание на стр. 108.
Гуреев Николай 
Николаевич

Переслать любым удобным 
способом. Эл. почта:    https://infourok.ru/prezentaciya-po-

obzh-po-teme-vidi-
terroristicheskoy-deyatelnosti-i-
terroristicheskih-aktov-ih-celi-i-
sposobi-osuschestvleniya-dl-
2096191.html
затем § 5.2, задание на стр. 108. Срок сдачи: до 10.01.2023

6 13.10-
13.40

Он-лайн 
подключение

Информатика Практическая 
работа

Видео урок с учителем на 
платформе СФЕРУМ. В случае 
отсутствия подключения к 
платформе, просмотрите                
     

https://inf-oge.sdamgia.ru/test?
id=15936214Тыртышная 

Татьяна 
Олеговна

Переслать любым удобным 
способом. Эл. почта:    mass.
ermolenko99@gmail.comhttps://www.youtube.com/watch?

v=9N-Ch16zJes

затем посмотреть разбор 
демоверсии ОГЭ информатика 
2023

Срок сдачи: до 10.01.23
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7 14.00-
14.30

Он-лайн 
подключение

Английский 
язык

Как  научиться 
правильно вести 
себя.

"Видео урок с учителем на 
платформе СФЕРУМ. В случае 
отсутствия подключения к 
платформе, просмотрите

выучить Check these words 
Воронина 
Екатерина 
Анатольевна

Переслать любым удобным 
способом. Эл. почта:    
podbereznaia@mail.ruhttps://gdz.ru/class-9/english/starlight-

baranova/59-s/

затем чтение №5 стр.59 Anger 
management, вставляя слова из 
рамки. Выписать в тетрадь и 
выучить Check these words      

Срок сдачи: до 09.01.2023

8 14.50-
15.20

Он-лайн 
подключение

Биология Работа сердца Видео урок с учителем на 
платформе СФЕРУМ. В случае 
отсутствия подключения к 
платформе, просмотрите                
     

с. 144-148
Серова Алина 
Сергеевна

Переслать любым удобным 
способом. Эл. почта: alina.
serovaa666@gmail.com   https://interneturok.ru

затем составить конспект лекции 
по теме

Срок сдачи: до 11.01.2023
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