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(ЗАНЯТИЯ) РЕСУРС ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

1 8.30 – 
9.00

Он-лайн 
подключение

Физическая 
культура

Изучение и 
овладение способов 
торможения 
«плугом», 
«упором».

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

Правила техники безопасности 
на уроках лыжной подготовки. 
Одежда и обувь лыжника. 
Выполнить комплекс 
упражнения для развития 
верхнего плечевого пояса.

Шакурова Наджия 
Фатиховна

Переслать любым удобным 
способом. Эл. почта:  shakurova-
69@mail.ruhttps://resh.edu.

ru/subject/lesson/3237/start/

затем выполнить комплекс 
упражнения для развития силовых 
качеств.

Срок сдачи: до 11.01.2023

2 9.20 – 
9.50

Он-лайн 
подключение

Литература

Деталь как 
средство создания 
образов. Образ- 
символ, 
литературный 
тип, сатира

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

Выполните гл.7-10, чтение, 
анализ

Ледяева 
Светлана 
Николаевна

Переслать любым удобным 
способом. Эл. почта:  swetlana.
ledyaeva@yandex.ru

ВТ
О

РН
И

К
, https://resh.edu.

ru/subject/lesson/2162/start/
затем главы 1-6,чтение, анализ Срок сдачи: до 11.01

ЗАВТРАК 09.50 – 10.20

3 10.20 – 
10.50

Он-лайн 
подключение

История

Культурное 
пространство 
империи во второй 
половине XIX в.: 
достижения 
российской науки и 
образования 

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

Подготовьте сообщение об 
одном из известных российских 
ученых второй половины 19 
века

Гришанова Ирина 
Александровна

Переслать любым удобным 
способом. Эл. почта:  irina-
grishanova71@mail.ruhttps://resh.edu.

ru/subject/lesson/2096/main/
затем прочитайте параграф 30 Срок сдачи: до 11.01.2023
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4 11.10 – 
11.40

Он-лайн 
подключение

Математика
Формулы для 
вычисления 
стороны 
правильного 
многоугольника и 
радиуса 
вписанной 
окружности 

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2512/train/#1671
72Алпеева Людмила 

Александровна
Переслать любым удобным 
способом. Эл. почта:  
alpeika24@mail.ruhttps://resh.edu.

ru/subject/lesson/2512/main/

затем пункт 109, вопросы 6,7, № 
1094аг, 1095

Срок сдачи: до 11.01.2023

5 12.00 – 
12.30

Он-лайн 
подключение

Русский язык

Сложноподчинен
ные предложения 
с придаточными 
изъяснительными. 

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2691/control/1/

Ледяева 
Светлана 
Николаевна

Переслать любым удобным 
способом. Эл. почта:  swetlana.
ledyaeva@yandex.ruhttps://resh.edu.

ru/subject/lesson/2691/start/

затем https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2691/train/

Срок сдачи: до 11.01

6 12.50-
13.20

Он-лайн 
подключение

Физика

Интерференция 
звука

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

Выполните п.29 упр.27

Серова 
Анастасия 
Сергеевна

Переслать любым удобным 
способом. Эл. почта: nastena.
serova.2019@mail.ru https://interneturok.ru

затем выполнить конспект Срок сдачи: до 12.01.2023
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