
Расписание занятий для обучающихся 8б класса
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ТЕМА УРОКА 
(ЗАНЯТИЯ) РЕСУРС ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

8.20 - 
8.30

Он-лайн 
подключение Онлайн подключение с классным руководителем. Сферум-конференция.

1 8.30 – 
9.00

Он-лайн 
подключение

Физическая 
культура

Совершенствование 
техники лыжных 
ходов, подъемов и 
поворотов.

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

Правила техники безопасности на уроках 
лыжной подготовки. Одежда и обувь 
лыжника. Выполнить комплекс упражнения 
для развития верхнего плечевого пояса.Шакурова 

Наджия 
Фатиховна Переслать на  внутреннюю почту АСУ РСО

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3206/start/

затем выполнить комплекс упражнения 
для развития силовых качеств.

Срок сдачи: до 13.01.2023

2 9.20 – 
9.50

Он-лайн 
подключение

География Внутренние воды 
России. Реки. 
Практическая 
работа №7 
"Сравнительная 
характеристика рек 
европейской и 
азиатской частей 
страны"

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

Выучить с.76-79

С
РЕ

Д
А

, Савльева Алла 
Петровна

https://interneturok.ru Переслать на  внутреннюю почту АСУ РСО

затем выполнить конспект лекции в 
тетради

Срок сдачи: до 16.01.2023

ЗАВТРАК 09.50 – 10.20

3 10.20 – 
10.50

Он-лайн 
подключение

Математика Решение задач 
повышенной 
сложности

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

Выполнить §23, №654(а,б,в,д), 571, 572

Тыртышная 
Татьяна 
Олеговна

Переслать на  внутреннюю почту АСУ РСО

https://rutube.
ru/video/adef98b5cc4aa2a0db03b36b8b6555
be/

затем записать примеры показанные в 
видео

Срок сдачи: до 13.01.2023

mailto:swetlana.ledyaeva@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3206/start/
https://interneturok.ru/lesson/geografy/8-klass/morja-vnutrenie-vody-i-vodnye-resursy/vnutrennie-vody-rossii-reki
mailto:swetlana.ledyaeva@yandex.ru
mailto:swetlana.ledyaeva@yandex.ru
https://rutube.ru/video/adef98b5cc4aa2a0db03b36b8b6555be/
https://rutube.ru/video/adef98b5cc4aa2a0db03b36b8b6555be/
https://rutube.ru/video/adef98b5cc4aa2a0db03b36b8b6555be/


4 11.20 – 
11.50

Он-лайн 
подключение

Английский 
язык

Поступая 
правильно.

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

Выполнить № 1 стр 60- перевести письменно 
5 пунктов текста

Воронина 
Екатерина 
Анатольевна

Переслать на  внутреннюю почту АСУ РСО

https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-
teme-ecological-problems-klass-2257117.
html
затем выполнить в тетради упр. 3. Срок сдачи: до 13.01.2023

5 12.20 – 
12.50

Он-лайн 
подключение

Биология Внутреннее 
строение рыб

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

Выучить стр. 115-120

Серова Алина 
Сергеевна Переслать на  внутреннюю почту АСУ РСО

https://interneturok.ru

затем выполнить конспект Срок сдачи: до 13.01.2023

6 13.10-
13.40

Он-лайн 
подключение

Русский язык Однородные члены, 
связанные 
сочинительными 
союзами 

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

Выполнить упражнение 252

Ледяева 
Светлана 
Николаевна

Переслать на  внутреннюю почту АСУ РСО

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2654/start/

 https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2654/train/#198688

Срок сдачи: до 13.01.2023

7 14.00-
14.30

Он-лайн 
подключение

Физическая 
культура

Развитие 
координационных 
качеств. Правила 
игры в баскетбол.

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

Выполните  комплекс упражнений для 
развития ловкости.

Шакурова 
Наджия 
Фатиховна Переслать на  внутреннюю почту АСУ РСОhttps://ppt-online.org/871223

Срок сдачи: до 13 01 23затем выполнить комплекс упражнений 
для развития координации.

mailto:swetlana.ledyaeva@yandex.ru
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-teme-ecological-problems-klass-2257117.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-teme-ecological-problems-klass-2257117.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-teme-ecological-problems-klass-2257117.html
mailto:swetlana.ledyaeva@yandex.ru
https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/bklass-rybyb/klassy-ryb
mailto:swetlana.ledyaeva@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2654/start/
mailto:swetlana.ledyaeva@yandex.ru
https://ppt-online.org/871223

