
Расписание занятий для обучающихся 8а класса
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8.20 - 
8.30

Он-лайн 
подключение Онлайн подключение с классным руководителем. Сферум-конференция.

1 8.30 – 
9.00

Он-лайн 
подключение

Русский язык Изложение с 
грамматическим 

заданием

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

Выполнить грамматическое задание

Апаленова Ольга 
Владимировна Переслать на  внутреннюю почту АСУ РСО

https://fipi.ru/oge/otkrytyy-bank-zadaniy-
oge
затем напишите изложение Срок сдачи: до 12.01.2023
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2 9.20 – 
9.50

Он-лайн 
подключение

Математика Решение задач 
повышенной 
сложности

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

Выполнить §23, №574, 576(б), 661, 668

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1977/main/ Переслать на  внутреннюю почту АСУ РСО
Зайцева Юлия 
Викторовна

затем выполнить № 560,  565
Срок сдачи: до 13.01.2023

ЗАВТРАК 09.50 – 10.20

3 10.20 – 
10.50

Он-лайн 
подключение

Физическая 
культура

Совершенствование 
техники лыжных 
ходов, подъемов и 
поворотов.

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

Правила техники безопасности на уроках 
лыжной подготовки. Одежда и обувь 
лыжника. Выполнить комплекс упражнения 
для развития верхнего плечевого пояса.Шакурова 

Наджия 
Фатиховна

Переслать на  внутреннюю почту АСУ РСО

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3206/start/

затем выполнить комплекс упражнения 
для развития силовых качеств. Срок сдачи: до 13.01.2023
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4 11.20 – 
11.50

Он-лайн 
подключение

Химия Проверочная 
работа на тему: 
"Расчёты по 
химическим 
уравнениям"

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

Выполнить записи в тетради

Серова Алина 
Сергеевна

Переслать на  внутреннюю почту АСУ РСО

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2448/main/

затем решить тренировочные задания Срок сдачи: до 12.01.2023

5 12.20 – 
12.50

Он-лайн 
подключение

Математика Решение задач на 
составление 
квадратных 
уравнений

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

Выполнить §23, №574, 576(б), 661, 668

Зайцева Юлия 
Викторовна

Переслать на  внутреннюю почту АСУ РСО

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1977/main/

затем выполнить № 567, 572
Срок сдачи: до 13.01.2023

6 13.10-
13.40

Он-лайн 
подключение

География Внутренние воды 
России. Реки. 
Практическая 
работа №7 
"Сравнительная 
характеристика 
рек европейской и 
азиатской частей 
страны"

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

Выучить с. 76-79

Савельева Алла 
Петровна Переслать на  внутреннюю почту АСУ РСО

https://interneturok.ru/lesson/geografy/8-
klass/morja-vnutrenie-vody-i-vodnye-
resursy/vnutrennie-vody-rossii-reki

затем выполнить конспект лекции в 
тетради Срок сдачи: до 12.01.2023
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