
Расписание занятий для обучающихся 7а класса
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Я СПОСОБ ПРЕДМЕТ, 
УЧИТЕЛЬ

ТЕМА УРОКА 
(ЗАНЯТИЯ) РЕСУРС ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

8.20 - 
8.30

Он-лайн 
подключение Онлайн подключение с классным руководителем. Сферум-конференция.

1 8.30 – 
9.00

Он-лайн 
подключение

Английский язык Компьютерные 
технологии

Видео урок с учителем на 
платформе СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения 
к платформе,  просмотрите

Выполните любой вариант 
контрольной работы 

Кайгародова 
Анна Васильевна

Переслать на  внутреннюю почту 
АСУ РСО

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/1502/main/
затем выполните тренировные 
задания.

Срок сдачи: до 12.01.23

2 9.20 – 
9.50

Он-лайн 
подключение

Русский язык Одна и две буквы 
н в наречиях на о, 
е. 

Видео урок с учителем на 
платформе СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения 
к платформе,  просмотрите

Выполнить упражнение 258

Ледяева 
Светлана 
Николаевна

https://providosiki.ru/watch/

С
РЕ

Д
А

, Переслать на  внутреннюю почту 
АСУ РСО

затем прпавило с.106, 
упражнение257 Срок сдачи: до 13.01.23

ЗАВТРАК 09.50 – 10.20

3 10.20 – 
10.50

Он-лайн 
подключение

История Русская 
православная 
церковь в XVII в. 
Реформа патриарха 
Никона и раскол

Видео урок с учителем на 
платформе СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения 
к платформе,  просмотрите

Выполните тренировочные задания

Гришанова Ирина 
Александровна

Переслать на  внутреннюю почту 
АСУ РСО

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/2043/main/                

затем прочитайте параграф 26 Срок сдачи: до 13.01.2023

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1502/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1502/main/
https://providosiki.ru/watch/JWX_mmX76KU/7-klass-russkiy-yazik-odna-i-dve-bukvi-n-v-narechiyah-na-o-i-e/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2043/train/#205016
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2043/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2043/main/


4 11.20 – 
11.50

Он-лайн 
подключение

География Страны Южной 
Америки: Бразилия

Видео урок с учителем на 
платформе СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения 
к платформе,  просмотрите

Выучить записи лекций

Савельева Алла 
Петровна

Переслать на  внутреннюю почту 
АСУ РСОhttps://infourok.ru/prezentaciya

затем сделать конспект лекции
Срок сдачи: до 12.01.2023

5 12.20 – 
12.50

Он-лайн 
подключение

Физическая 
культура

Техника подъемов 
попеременным 
двухшажным 
ходом. Техника 
классических 
ходов.

Видео урок с учителем на 
платформе СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения 
к платформе,  просмотрите

Выполнить упражнения на мышцы 
пресса 2х30 раз. Отжимания 15-25 
раз.

Шакурова Наджия 
Фатиховна

Переслать на  внутреннюю почту 
АСУ РСО

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/3101/start/
затем выполните комплекс 
упражнений разминки. Беговые и 
прыжковые упражнения на месте. 

Срок сдачи: до 12.01.2023

6 13.10-
13.40

Он-лайн 
подключение

Математика Преобразование 
произведения 
одночлена на 
многочлен. 
Делимость 
выражений

Видео урок с учителем на 
платформе СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения 
к платформе,  просмотрите

Выполнить § 27, № 631, 635, 636(аб), 
643

Тыртышная  
Татьяна 
Олеговна

Переслать на  внутреннюю почту 
АСУ РСО

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/7253/main/

затем выполнить тренировочные 
задания

Срок сдачи: до 13.01. 2023

https://infourok.ru/prezentaciya-strany-yuzhnoj-ameriki-braziliya-4357719.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3101/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7253/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7253/main/

