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10

.0
1.

20
23

У
Р 

О
К ВРЕМ

Я СПОСОБ ПРЕДМЕТ, 
УЧИТЕЛЬ

ТЕМА УРОКА 
(ЗАНЯТИЯ) РЕСУРС ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ

1 8.30 – 
9.00

Он-лайн 
подключение

Русский язык Степени сравнения 
имен прилагательных.

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

Выполните  упр.339

Апаленова 
Ольга 
Владимировна

Переслать любым удобным 
способом. Эл. почта:  
apalenovaolga@yandex.ruhttps://resh.edu.ru/subject/lesson/6977/start/

затем выполните упр.338 Срок сдачи: до 11.01.2032

2 9.20 – 
9.50

Он-лайн 
подключение

Математика Цилиндр, конус, шар. Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

Выполните  № 770,773,775
Алпеева 
Людмила 
Александровна
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Переслать любым удобным 
способом. Эл. почта:  
alpeika24@mail.ru

https://interneturok.
ru/lesson/geometry/10-klass/tela-
vrascheniya/tela-vrascheniya-bazovyy-
uroven
затем № 771,774. Срок сдачи: до 11.01.2023

ЗАВТРАК 09.50 – 10.20

3 10.20 – 
10.50

Он-лайн 
подключение

Физическая 
культура

Техника подъёма 
попеременным 
двухшажным ходом. 
Техника классических 
ходов 

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

Выполните  прыжки через 
любой предмет 50 раз

Володина Мария 
Сергеевна

Переслать любым удобным 
способом. Эл. почта: 
mawavolodina9@mail.ru

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/4319/main/

затем сделайте круговую тренировку, 
состоящую из 3 упражнений
(отжимания 2 подхода по 20 раз, 
приседания 2 подхода по 25 раз, 
планка 1 минута 

Срок сдачи: до 13.01

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6977/start/
https://interneturok.ru/lesson/geometry/10-klass/tela-vrascheniya/tela-vrascheniya-bazovyy-uroven
https://interneturok.ru/lesson/geometry/10-klass/tela-vrascheniya/tela-vrascheniya-bazovyy-uroven
https://interneturok.ru/lesson/geometry/10-klass/tela-vrascheniya/tela-vrascheniya-bazovyy-uroven
https://interneturok.ru/lesson/geometry/10-klass/tela-vrascheniya/tela-vrascheniya-bazovyy-uroven
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4319/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4319/main/


4 11.20 – 
11.50

Он-лайн 
подключение

Обществознани
е

Богатство обязывает Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите 

Выполните  с.73, в.1-4 
письменноАпаленова 

Ольга 
Владимировна Переслать любым удобным 

способом. Эл. почта:  
apalenovaolga@yandex.ru

https://infourok.ru/prezentaciya-bogatstvo-
obyazyvaet-4213873.html

затем выполните задание, составьте 
план стр.71-73.письменно

Срок сдачи: до 11.01.2023

5 12.20 – 
12.50

Он-лайн 
подключение

Русский язык Разряды имен 
прилагательных по 
значению

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

выполните упр.341, п.57

Апаленова 
Ольга 
Владимировна

Переслать любым удобным 
способом. Эл. почта:  
apalenovaolga@yandex.ru

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/6979/conspect/

затем выполните упр.340

Срок сдачи: до 11.01.2023

6 13.10-
13.40

Он-лайн 
подключение

География Ветер и причины его 
возникновения. Роза 
ветров. Бризы. 
Муссоны. 

Видео урок с учителем на платформе 
СФЕРУМ.  
В случае отсутствия подключения к 
платформе,  просмотрите

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/7191/train/308
308/

Савельева Алла 
Петровна

https://resh.edu.
ru/subject/lesson/7191/conspect/308302
/

Переслать любым удобным 
способом. Эл. почта: all.
saweliewa2014@yandex.ru

затем прочитайте параграф 40
Срок сдачи: до 17.01.23

https://infourok.ru/prezentaciya-bogatstvo-obyazyvaet-4213873.html
https://infourok.ru/prezentaciya-bogatstvo-obyazyvaet-4213873.html
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/7191/conspect/308302/
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