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Рабочая программа  по внеурочной деятельности «Психология общения» составлена на ос-

нове Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образова-

ния. 

Программа рассчитана для обучающихся 10-11 классов на 34 часа в год (1 раз в неделю).   

     

             

1. Результаты освоения  курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию,  

- сформированность мотивации к учению и познанию,  

- ценностно-смысловые установки, отражающие их индивидуально-личностные позиции; 

- социальные компетентности, личностные качества;  

- сформированность основ российской, гражданской идентичности. 

 

Метапредметные результаты: 

 

Регулятивные УУД:  

 осознавать свои личные качества, способности и возможности; 

 осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции; 

 овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями; 

 научиться контролировать собственное агрессивное поведение; 

 осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки; 

 учиться прогнозировать последствия собственных поступков.  

 

Познавательные УУД:  

 учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе; 

 планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебнойдея-

тельност; 

 адекватно воспринимать оценки учителей; 

 уметь распознавать чувства других людей; 

 обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни; 

 уметь формулировать собственные проблемы. 

 

Коммуникативные УУД:  

 учиться строить взаимоотношения с окружающими; 

 учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации; 

 учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других; 

 учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями; 

 формулировать свое собственное мнение и позицию; 

 учиться толерантному отношению к другому человеку. 

 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации учеб-

ных занятий, основных видов учебной деятельности 
 

Формы организации учебных занятий: 

 

- лекции, беседы, обсуждения, дискуссии; 

- имитационные, ролевые, деловые игры; 

- метод «репетиции поведения»; 

- элементы психогимнастики; 



- «мозговой штурм»; 

- психологическое тестирование; 

- техники и приемы саморегуляции; 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

10 класс 

Познавательные процессы. Способности (9 ч.)  

Предмет психологии. История развития и отрасли психологии. Роль психологии как науки. 

История возникновения психологии. Современные отрасли психологии. 

Психические познавательные процессы. Внимание как один из познавательных процессов. 

Виды, структура, механизмы внимания. Приемы развития внимания. Навыки регуляции произ-

вольного внимания. Роль внимания в жизнедеятельности человека. Память как один из важней-

ших психических процессов. Виды памяти. Механизмы запоминания, сохранения и забывания 

информации. Индивидуальные особенности памяти. Мышление. Виды мышления. Процессы и 

операции мышления. Приемы развития логического мышления. 

Способности. Интеллект. Способности. Факторы, влияющие на развитие способностей. 

Интеллект. Когнитивные стили. Теории интеллекта.  

Мозг и психика. Межполушарная асимметрия мозга. Строение мозга. Локализация высших 

психических функций в коре головного мозга. Функции правого и левого полушарий. Влияние 

межполушарной асимметрии на эмоциональную жизнь человека. «Правополушарное» и «левопо-

лушарное»  

Диагностика (2 ч.)  

«Методика самооценки и уровня притязаний Дембо-Рубинштейн»   

Анкета «Как определить состояние психологического климата в классе» Федоренко Л.Г. 

Тест школьной тревожности Филлипаса 

Личность (4 ч.)  

Личность. Индивидуум и личность. Структура личности. Мотивационно-потребностная 

сфера личности. Цели и ценности. Теории личности. Теория личности Зигмунда Фрейда. Созна-

тельное и бессознательное. Структура личности: Ид, Эго, Суперэго. Энергетическая модель пси-

хики по Фрейду. Практическое применение психоанализа. Основные понятия теории Адлера. 

Комплекс неполноценности и стремление к превосходству. Социальный интерес и стиль жизни. 

Типы личности по Адлеру. Концепция творческого «Я». Влияние порядка рождения на формиро-

вание стиля жизни. Фиктивные цели. Личность и поведение с точки зрения бихевиоризма. Сти-

мул, реакция и обусловливание. Оперантное обусловливание. Социальное научение. Основные 

принципы гуманистической психологии. Концепция становления. Признание приоритета творче-

ской стороны личности человека. Мотивация. Иерархия потребностей. Главные виды потребно-

стей по А.Маслоу. Самоактуализация. 

Темперамент и характер. Психодинамические особенности и темперамент. Проявления 

темперамента в разных сферах психики. Учение о типах нервной системы. Типы темпераментов. 

Экстраверсия – интроверсия. Проявление качеств личности в зависимости от темперамента. Осо-

бенности трудовой и учебной деятельности в зависимости от типа темперамента. Проявление ти-

пов темпераментов в общении. Что такое характер человека? Связь характера и темперамента. 

Соотношение характера и личности. 

Самосознание.  «Я-концепция». Процесс самосознания и «Я-образ». «Я-концепция» и ее 

составляющие. Когнитивная составляющая «Я-концепции»(самопонимание). Оценочная состав-

ляющая «Я-концепции» - самооценка. Особенности поведения людей в зависимости от характера 

самооценки. Источники формирования самооценки. Поведенческая составляющая «Я-концеп-

ции». Самоотношение. Самоуважение. Преимущества высокого уровня самоуважения. Самоува-

жение и любовь к себе. Путь к уверенности в себе. Права человека, которые поддерживают уве-

ренность в себе. 

Эмоции и чувства. Роль чувств в жизни человека. Формы переживания чувств. Эмоции. 

Аффекты. Настроение. Чувства. Виды эмоций. Связь эмоций с психическими процессами. Лю-

бовь в жизни человека.  

Саморегуляция (5 ч.) 



Стресс. Стресс и дистресс. Фазы развития стресса. Влияние стресса на организм человека. 

Способы реагирования на стресс. Как справиться со стрессом? 

Саморегуляция. Душевное равновесие. Чувства и их «телесное» выражение. Мышечная 

релаксация. Аутогенная тренировка. Внутреннее сосредоточение. Визуализация, ресурсные со-

стояния. 

Диагностика (1 ч.)  

Методика диагностики сформированности УУД Л.И.Тимонина 

Возрастная психология (3 ч.) 

 Психологические особенности развития ребенка. Общие вопросы возрастной психологии. 

Период младенчества. Возраст от 1 до 3 лет – раннее детство. Дошкольное детство – период от 3 

до 7 лет. Младший школьный возраст (от 7 до 11 лет). Важность формирования позитивного са-

моотношения. Принципы позитивного воспитания. Подростковый возраст. Период «бури и 

натиска». Физиологические изменения организма подростка. Особенности развития личности 

подростка. Подростковые поведенческие характерологические реакции. Юность – переход от дет-

ства к зрелости. Особенности развития личности. Формирование мировоззрения. Моделирование 

будущего. 

 

11 класс 

 Общение. Структура и средства общения (4 ч.) 

 Цели курса. Общение и его стороны. Средства общения. Основные каналы общения. Не-

вербальное общение. Позы и жесты. Походка. Межличностное пространство. Роль невербальных 

средств в передаче информации. Жесты. Мимика. Интонация. Темп и громкость речи. Форма из-

ложения. 

 Диагностика (1 ч.)  

«Методика самооценки и уровня притязаний Дембо-Рубинштейн»   

Тест школьной тревожности Филлипаса 

 Позиции в общении  (5 ч.)  

Различные состояния «Я». Эго-состояние «Родитель». Эго-состояние «Ребенок». Схема 

Томаса А. Харриса. Стили общения. Виды общения. Этикет 

Что такое манипулирование? Причины манипулирования. Типы манипулятивных систем. Трюки 

манипулятора. Манипулятивные способы поведения в конфликте. 

 Механизмы межличностного восприятия. (2 ч.)  

Роль первого впечатления. «Эффект ореола». Ошибка превосходства. Ошибки привлека-

тельности. Фактор отношения к вам. Каузальная атрибуция. Установка. 

 Психологические защиты (3 ч.)  

Психологическая защита. Вытеснение. Проекция. Замещение. Отрицание. Рационализа-

ция. Сублимация 

 Конструктивное общение (3 ч.)  

Что мешает полноценному общению? Наиболее распространенные барьеры в общении. 

Стереотипизация. Препятствия, мешающие нормальным взаимоотношениям. Саботажники обще-

ния. Способы снижения эмоциональной напряженности. Управление своими эмоциями и чув-

ствами. Конструктивное выражение негативных чувств. Процесс слушания. Задачи, решаемые в 

процессе слушания. Виды слушания. Правила эмпатического слушания. 

 Приемы расположение к себе. Самопрезентация (2 ч.)  

Знаки внимания. Комплименты. Как правильно делать комплименты. Похвала и под-

держка.  Самопрезентация. Фактор превосходства. Самоподача привлекательности и демонстра-

ция отношения. 

 Конфликт. Стили разрешения конфликтов (2 ч.)  

Конфликт. Основные стили разрешения конфликтов. Динамика конфликта. Конструктив-

ное разрешение конфликтов. Принципы управления конфликтом. Контроль эмоций. 

 Психологические аспекты семейных отношений (4 ч.)  

Различия между браком и периодом ухаживания. Факторы, влияющие на стабильность 

брака. Роль сексуальных отношений в стабильности семьи. Общение в семье: конфликты и их 

преодоление. Значение гармоничных отношений в браке. Функции семьи. Детско-родительские 

отношения. Типы негармоничного воспитания.  



 Коллектив и личность (3ч.)  

Роль процесса социализации в развитии личности. Виды групп. Коллектив. Этапы форми-

рования коллектива. Распределение ролей в коллективе. 

Кто может стать лидером? Психологические качества лидера. Типы лидеров. Стили управления. 

Социально-психологические особенности взаимодействия людей в малой группе. Групповые 

нормы. Конформизм. Эксперимент С. Аша. Факторы, влияющие на уровень конформности. Раз-

витие навыков уверенного отказа. Почему не всегда удается сказать «нет»? Право на отказ. При-

емы противостояния давлению. 

 Диагностика (1ч.)  

Методика диагностики сформированности УУД Л.И.Тимонина 

 Профессиональное самоопределение (4 ч.)  

Общая готовность к самоопределению. Проблема выбора профессии. Выявление профес-

сиональных интересов и склонностей. 

Выбор профессии. Классификация профессий. Типология личности Голланда. Условия выбора 

профессии. Возможные затруднения при выборе профессии. Профессионально важные качества 

профессий. Процесс принятия решения. Сдача проектов «В поисках своего призвания». 

 

 

3. Тематическое планирование 

 

10 класс 

 

11 класс 

 

 

 

 

№ п/п Название раздела Количество часов 

1.  Введение в мир психологии   

2.  Познавательные процессы. Способности  9 

3.  Диагностика 2 

4.  Личность  14 

5.  Саморегуляция  5 

6.  Диагностика 1 

7.  Возрастная психология  3 

№ п/п Название раздела Количество часов 

1.  Общение. Структура и средства общения  4 

2.  Диагностика 1 

3.  Позиции в общении   5 

4.  Механизмы межличностного восприятия. 2 

5.  Психологические защиты  3 

6.  Конструктивное общение 3 

7.  Приемы расположение к себе. Самопрезентация 2 

8.  Конфликт. Стили разрешения конфликтов  2 

9.  Психологические аспекты семейных отношений. 4 

10.  Коллектив и личность.  3 

11.  Диагностика 1 

12.  Профессиональное самоопределение. 4 
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