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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Подвижные игры народов России 

3 класс 



Рабочая программа внеурочной деятельности «Подвижные игры народов России» разработана 

на основе методического конструктора «Внеурочная деятельность школьников» 

Д.В.Григорова, П.В.Степанова. Москва, Просвещение. 

Программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю). 

 
 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса 

 
Знать о формах проявления заботы о человеке при групповом взаимодействии; 

- правила поведения на занятиях, раздевалке, в игровом творческом процессе; 

- правила игрового общения, о правильном отношении к собственным ошибкам, к победе, 

поражению; 

- знать о ценностном отношении к спорту как к культурному наследию народа; 

- иметь нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 

детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

- необходимые сведения о видах изученных игр, правилах игр. 

Уметь анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в 

достижении цели; 

-соблюдать правила игры и дисциплину; 

- правильно взаимодействовать с партнерами по команде (терпимо, имея взаимовыручку и 

т.д.); 

- выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах 

творческой и игровой деятельности; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей - адекватно 

воспринимать предложения и оценку учителя, товарища, родителя и других людей; 

- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- работать в группе, в коллективе. 

Применять 

- быть сдержанным, терпеливым, вежливым в процессе взаимодействия ; 

-подводить самостоятельный итог занятия; анализировать и систематизировать полученные 

умения и навыки; 

- полученные сведения о многообразии народных игр; 

- самостоятельно организовывать подвижные игры с учащимися; 



-иметь первоначальный опыт самореализации в различных видах игровой деятельности 

формирования потребности и умения выражать себя в игре и использовать накопленные 

знания. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности. 

 

Применение русских народных игр в учебном процессе младших школьников требует их 

специального отбора для решения разных педагогических задач. Для этого создаются рабочие 

группировки игр, сходных по определенным признакам: 

1. По видовому отражению национальной культуры (отражается отношение к 

окружающей природе, быт русского народа, игры русских детей, вечная борьба добра против 

зла). 

2. По интенсивности используемых в игре движений (игры бывают малой, средней и 

высокой интенсивности). 

3. По типу двигательного действия, преимущественно входящего в игры (с бегом, с 

прыжками в высоту, в длину с места и с разбега, с метанием в подвижную и неподвижную 

цель, с бросками и ловлей мяча и т.д.). 

4. По содержанию и сложности построения игры (простые, переходящие, командные). 

5. С учетом возрастных особенностей детей 7, 8, 9, 10 лет. Этот же признак использован 

в программе по физической культуре для 1 - 4-х классов с включением в нее русских 

народных игр. 

6. По способу проведения (с водящим, без водящего, с предметами, без предметов, 

ролевые, сюжетные). 

 

7. По физическим качествам, преимущественно проявленным в игре (игры, 

преимущественно способствующие воспитанию силы, выносливости, ловкости, быстроты, 

гибкости). 

 

 
Основные формы организации и виды деятельности. 

 
Народные игры, танцы, развлечения наиболее привлекательны и доступны для освоения 

младшими школьниками, так как соответствуют психологическим особенностям детей этого 

возраста: обладают эмоциональной насыщенностыо и способны активизировать 

интеллектуальную сферу ребенка как личности. 

Занятия проходят во внеурочное время один раз в неделю. 



Продолжительность занятий строится в начальной школе из расчёта 34 часа (по одному часу в 

неделю). 

Группировка подвижных игр. 

 С элементами общеразвивающих упражнений. 

 С бегом на ловкость. 

 С бегом на скорость. 

 С прыжками на месте и с места. 

 С прыжками в высоту. 

 С прыжками длину с разбега. 

 С метанием на дальность. 

 С лазанием и перелазанием. 

 Игры подготовительные к волейболу. 

 Игры подготовительные к баскетболу. 

 Игры на местности. 

3.Тематический план 
 

№ 

п/п 

 

Наименование темы 
Количество 

часов 

1 Игры с бегом 4 часов 

2 Игры с мячом 5 часов 

3 Игры с прыжками 3 часа 

4 Зимние игры 10 часов 

5 Игры – аттракционы 3 часов 

6 Игры с короткой скакалкой 3 часов 

7 Народные игры 3 часов 
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