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Рабочая программа  по внеурочной деятельности «Моя профориентация» составлена на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образова-

ния. 

Программа рассчитана для обучающихся 10-11 классов на 34 часа в год (1 раз в неделю).   

     

             

1. Результаты освоения  курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты: 

- приобретение социальных знаний; 

- самостоятельность и личная ответственность  за выбор дальнейшей профессии; 

- получение опыта самостоятельного общественного  и профессионального действия. 

- наличие мотивации к самобразованию и саморазвитию. 

 

Метапредметные результаты: 

 

-умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей общения;  

-владение основами самоконтроля и  адекватной  самооценки; 

- умение самопрезентации; 

-умение оценивать правильность выбора, соотнесение его с  собственными  возможно-

стями; 

-умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность в коллективе, рабо-

тать индивидуально; 

-умение формулировать, аргументировать и отстаивать свою позицию; 

-развитие компетентности в области применения  информационно-коммуникационных 

технологий. 

 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации учеб-

ных занятий, основных видов учебной деятельности 
 

Формы организации учебных занятий: 

 

- познавательная беседа; 

- проектная деятельность; 

- лекции; 

- экскурсии на производства. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

10 класс 

     Раздел 1.  Определение профессиональных  интересов.  2 часа.  Тестирование и анкетиро-

вание на выявление профессиональных приоритетов. 

     Раздел 2. Профессиональное образование и рынок труда. 4 часа. Начальное профессиональ-

ное образование. Среднее профессиональное образование. Высшее профессиональное образова-

ние.  Профессия. Должность. Квалификация. Специальность. Специализация. Компетенция. Ком-

петентность.  Профессии будущего. Исчезающие профессии.   

       Раздел 3.  Человек – природа. 10 часов. Профессии, имеющие дело с растительными и жи-

вотными организмами, микроорганизмами и условиями их существования: ботаник, ветеринар, 

агроном,  плодоовощевод, биоинженер,  и т.д. Особенности профессий типа «человек -  природа» 

(уровни образования, требования к профессионалу, условия труда).  



     Раздел 4.  Человек – техника. 10 часов. Профессии, имеющие   дело с техническими объек-

тами труда: слесaрь-сборщик,  водитель, техник, мехaник, техник-технолог общественного 

питaния, инженер, изобретaтель и т.д.  Особенности профессий типa «человек -  техникa» (уровни 

образования, требования к профессионалу, условия труда). 

     Раздел 5.  Человек - знaковая система. 8 часов. Профессии, имеющие дело с языкaми, услов-

ными знaкaми и  символaми, формулaми и цифрaми: матемaтик, редактор, программист, перевод-

чик и т.д.  

 

11 класс 

     Раздел 1.  Человек - знaковая система. 2 часа. Особенности профессий типа «человек -  

знaковая система» (уровни образовaния, требовaния к профессионaлу, условия трудa). 

Раздел 2.  Человек - художественный образ. 10 часов. Предстaвители этих профессий  стре-

мятся  найти прекрасное в окружающей их действительности. Тaкого человекa мир интересует, 

как сферa, которую можно преобрaзовать, внести крaсоту и  удобство: дизaйнер,  aртист балетa, 

актер театра и кино,  художник-декоратор, художник-реставратор, настройщик музыкальных ин-

струментов, литературный критик и т.д. Особенности профессий типа «человек -  художествен-

ный образ» (уровни образования, требования к профессионалу, условия труда). 

     Раздел 3.  Человек – человек. 10 часов. Областью интересов этих профессий являются соци-

альные системы и  сообщества, группы населения, люди разного возраста: врач, учитель, психо-

лог, продавец, парикмахер и т.д. Особенности профессий типа «человек -  человек» (уровни обра-

зования, требования к профессионалу, условия труда). 

     Раздел 4.  Погружение в профессию. 8 часов.  Посещение организаций населённого  пункта 

(фельдшерско-акушерский пункт, дом культуры, сельская библиотека,  животноводческая ферма, 

предприятия частных и индивидуальных предпринимателей и т.д.). Посещение организаций рай-

онного центра (центр занятости населения, коммунальные службы, почта, мировой суд, Ростеле-

ком, подразделение МЧС, ЦРБ, РЭС, ХПП, предприятия частных и индивидуальных предприни-

мателей и т.д.).  Посещение учебных профессиональных заведений в Дни открытых дверей. 

Встреча с представителями разных профессий. 

    Раздел 5.  Профессиональные пробы. 4 часа.  Участие в конкурсах юных профессионалов. 

 

3. Тематическое планирование 

 

10 класс 

 

11 класс 

 

 

№ п/п Название раздела Количество часов 

1.  Раздел 1.  Определение профессиональных интересов. 2 

2.  Раздел 2. Профессиональное образование и рынок труда. 4 

3.  Раздел 3.  Человек – природа.  10 

4.  Раздел 4.  Человек – техника.  10 

5.  Раздел 5.  Человек - знaковая система.  8 

№ п/п Название раздела Количество часов 

1.  Раздел 1.  Человек - знaковая система.  2 

2.  Раздел 2.  Человек - художественный образ.  10 

3.  Раздел 3.  Человек – человек. 10 

4.  Раздел 4.  Погружение в профессию.  8 

5.  Раздел 5.  Профессиональные пробы.  4 
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