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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Эстетика повседневности 
 

5 класс 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Эстетика 

повседневности» для 5 класса составлена на основе методического 

конструктора «Внеурочная деятельность школьников. Д.В.Григорьев, 

П.В.Степанов – М.: Просвещение . 

Программа рассчитана на 1 год обучения, объемом 34 часа в год (1 час в 

неделю). 
 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Эстетика 

повседневности» 

 

Личностными результатами изучения курса «Эстетика повседневности» в 5- 

м классе является умение объяснять с позиции общечеловеческих 

нравственных ценностей конкретные поступки, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и 

способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и 

строить жизненные планы; формирование самостоятельности, 

 ответственности; готовности обучающихся к отстаиванию личного 

достоинства, собственного мнения, умения отстаивать собственную 

позицию; принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному 

физическому и психологическому здоровью. 

 

Метапредметными результатами изучения курса «Эстетика 

повседневности» в 5 классе является формирование универсальных учебных 

действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

 овладение нормами речевого этикета и культуры поведения, 

Познавательные УУД: 
 приобретение школьниками знаний об эстетике повседневной жизни 

людей и общества, норм этики и морали. 

Коммуникативные УУД: 

 знание общественных ценностей; приобретение социальных знаний о 

ситуации межличностного взаимодействия, способов 

взаимопонимания; 

 знание и понимании социальной реальности повседневной жизни; о 

правилах групповой работы; 

 обогащение личного опыта общения детей; ориентация на выполнение 

нравственных норм - заповедей в процессе общения; 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности «Эстетика 

повседневности» 

 

Раздел 1: Школьный этикет - 7 ч 

Понятия и знания 

Правила поведения на уроке, правила поведения на перемене, правила 

поведения на переменах, в школьной столовой, в библиотеке, в спортивном 



зале. Эстетика знакомства, значение слова этикет. Эстетика внешнего вида. 

Из истории школьной моды. Одежда современного школьника. 

Умения 

Уметь соблюдать правила поведения в школе на уроках, переменах. Уметь 

соблюдать правила этикета во время общения с взрослыми и с 

одноклассниками, следить за своим внешним видом 

Раздел 2. Правила общения - 7 ч 

Понятия и знания 

Значение вежливых слов. Понятия взаимовыручка, взаимопомощь. Критерии 

грамотной и выразительной речи. Жаргонные и бранные слова в речи 

школьников. Пословицы и поговорки о речи. 

Умения 

Уметь общаться с одноклассниками, учителями в соответствии с нормами 

поведения учащихся в школе. Уметь решать конфликтные ситуации мирным 

путем, уметь говорить, слушать. Уметь выбирать настоящих друзей. 

Раздел 3: Эстетика на каждый день - 15 ч 

Понятия и знания 

Внутренний мир человека, характер, интересы, увлечения. Поступки людей. 

Причины агрессивного поведения. Человеческое достоинство. Унижение, 

злоба, зависть, лень – пороки человеческого общества. Семейные ценности. 

Традиции семьи. Отношения детей и взрослых. Понятие трудолюбие, 

старательность, бережливость. Культура внешнего вида. Правила личной 

гигиены. 

Умения 

Уметь контролировать свое поведение, соблюдать традиции своей семьи, 

уметь постоять з а себя и своих одноклассников, соблюдать правила личной 

гигиены, культуру внешнего вида 

 

 
Раздел 4: Эстетика встреч - 5 ч 

Понятия и знания 

Знать основные правила приветствия и знакомства, правила культуры речи, 

правила разговора по телефону. Культура поведения между мальчиками и 

девочками. Культура поведения в гостях. 

Умения 

Уметь соблюдать культуру речи в школе, дома, на улице, в гостях. Уметь 

работать с дополнительной литературой, уметь работать в группе. 



3.Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

 

№ 

урока 

 

Раздел, тема урока 
Кол-во 

часов 

1 Раздел 1: Школьный этикет 7 

2 Раздел 2. Правила общения  7 

3 Раздел 3: Эстетика на каждый день  15 

4 Раздел 4: Эстетика встреч  5 
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