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Главная цель:  на реализацию которой направлена деятельность нашего ДОУ, включает формирование у детей с ОВЗ    

                мотивации к обучению в школе, эмоциональной готовности к нему, формирование элементарных знаний о  

                мире, развитие творческой активности, адекватной восприимчивости к окружающим. 

            

Задачи: 

 психологическое сопровождение детей с ОВЗ и их родителей  в условиях ДОО; 

 обеспечить психологическую готовность детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе; 

 повышение  уровня психологической культуры всех участников воспитательно-образовательного процесса 

ДОО. 

 Развивать эмоциональные и интеллектуальные ресурсы; 

 Способствовать повышению ответственности родителей за психоэмоциональное  благополучие детей; 

расширять психолого-педагогическое знание и умения по оптимизации детско-родительских отношений; 

 систематизировать   работу по формированию   познавательно-исследовательской активности дошкольников, 

через дальнейшее внедрение инновационных методов, способствующих интеллектуальному развитию 

дошкольников. 

 В целях профилактики нарушений психологического здоровья создавать условия для реализации потребности 

детей в двигательной активности 

 Организовать работы с воспитанниками подготовительной  группы и их родителями по вопросам подготовки к 

обучению в школе 

 

 



Направление 

деятельности 

Раздел работы  Возрастная  

группа 

Субъекты  

образовательных  

отношений 

Период  

(сроки) 

Психологический 

инструментарий 

Форма работы 

Диагностическая  

работа 

Диагностика психологической 

готовности к обучению в 

школе детей 6-7 лет 

 

Диагностическая работа  по 

проблемам психического 

развития дошкольников. 

Определение детей «группы 

риска» по запросу родителей, 

педагогов 

 

Диагностическая работа с 

воспитанниками в период  

возрастных кризисов 5-7 лет 

(по запросу родителей) 

 

Психодиагностическая  

работа по изучению 

личностных качеств и 

профессиональных 

Подгото-

вительная 

 

 

 

Старшая, 

подготови- 

тельная 

 

 

 

 

Старшая, 

подготови- 

тельная 

 

Воспитанники 

 

 

 

 

Воспитанники  

 

 

 

 

 

 

Воспитанники  

 

 

 

 

Педагоги  

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

 

В течение 

года 

См.приложение № 

1 

 

 

 

См.приложение № 

1 

 

 

 

 

 

См.приложение № 

1 

 

 

 

Программа Ю.А. 

Афонькина 

«Мониторинг 

Групповая 

Индивидуальная 

 

 

 

Индивидуальная 

 

 

 

 

 

Индивидуальная 

 

 

 

 

Индивидуальная  

 



компетенций у педагогов 

ДОО ( по запросу 

администрации) 

 

 

 

профессиональной 

деятельности 

педагога ДОУ», 

Ю.А. Афонькина 

«Аудит 

личностных 

качеств и 

профессиональных 

компетенций 

педагога ДОО» 

Психологическое 

просвещение  

Психогигиена среды  

 

 

 

 

 

Семинар – практикум 

«Психологическое здоровье 

педагогов как основа 

благоприятного 

микроклимата ДОУ. 

 

Психогигиена среды  

Подгото- 

вительная 

 

 

 

 

 

Родители 

 

 

 

 

 

Педагоги 

 

 

 

 

 

Родители  

Сентябрь 

 

 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

 

 

В течение 

 Родительское 

собрание «Крите-

рии готовности 

ребенка к школь-

ному обучению» 

 

Материал к 

семинару 

 

 

 

 

Информационные 

Групповая  

 

 

 

 

 

Групповая 

 

 

 

 

 

Групповая  



  

 

года  

 

листы  на стенды в 

группах 

«Шпаргалки для 

родителей» 

 

 

Развивающая 

работа и 

психологическая 

коррекция 

Развивающая работа по 

коррекции проблем в 

развитии дошкольников 

(группа риска) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшая, 

подготови- 

тельная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитанники  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь – 

декабрь  

 

 

 

 

Январь – 

февраль  

 

 

 

 

 

 

В течение 

года  

 

 

 

Программа  И.Л. 

Арцишевская 

«Занятия с 

гиперактивными 

детьми» 

 

Занятия по 

эмоционально – 

личностному 

развитию детей с 

ОНР «Пять 

дружных гномов», 

автор: О. Жигалко 

 

Применение 

элементов 

сказкотерапии с 

детьми, имеющими 

проблемы в 

Подгрупповая  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психокоррекционная работа с 

детьми с ОВЗ по 

индивидуальным программам  

 

Развивающая работа в рамках 

психологической готовности 

к школьному обучению 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшая, 

подготови- 

тельная 

 

Подгото-

вительная 

группа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитанники  

 

 

 

Воспитанники  

 

 

 

В течении 

года 

 

 

 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

Октябрь- 

апрель 1 

раз в 

неделю 

личностном 

развитии. 

 

 Применение 

элементов 

психогимнастики  

для детей, 

имеющих 

трудности в 

поведении.   

 

Индивидуальная 

программа  

 

 

Программа 

«Психологический 

тренинг для 

будущих 

первоклассников» 

Автор: 

Арцишевская И.Л. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная 

 

 

 

Подгрупповая   

Психологическое Консультация Подгото- Педагоги  Ноябрь Материал к Групповая  



консультирование «Как общаться с ребенком не 

лишая его инициативы» 

 

Консультация «От игры к 

учебе» 

 

Консультация 

«Психолого-педагогические 

аспекты взаимодействия с 

тревожными детьми в ДОУ» 

 

Консультирование по 

проблемам трудностей в НОД 

 

Консультирование по 

проблемам детско-

родительских отношений 

вительная 

 

 

Подготови-

тельная 

 

Старшая, 

подготови- 

тельная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитанники 

 

 

Педагоги 

 

 

 

 

Педагоги, 

родители 

 

 

Педагоги, 

родители 

 

 

 

Февраль 

 

 

Февраль  

 

 

 

 

Декабрь  

 

 

 

В течение 

года 

консультациям  

 

 

Материал к 

консультациям 

 

Материал к 

консультациям 

 

 

 

Материал к 

консультациям  

 

 

Материал к 

консультациям 

 

 

 

 

Групповая  

  

 

Групповая 

 

 

 

 

Групповая  

 

 

 

Индивидуальная 

 

Организационно – 

методическая 

работа 

Подготовка  наглядных 

материалов для стендовой 

информации для родителей 

 

Подготовка бланков для 

 

 

 В течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



диагностики и обработка 

результатов для диагностики. 

 

Заполнение текущей 

документации. Подготовка 

диагностического 

инструментария для 

проведения скрининг 

обследования. 

 

Обработка информации для 

составления банка данных о 

детях с ОВЗ, проблемами в 

развитии. 

 

Подбор и составление 

коррекционно-развивающих, 

групповых и индивидуальных 

программ для детей группы 

риска и детей с ОВЗ. 

 

Подготовка и участие в 

методических объединениях, 

семинарах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Участие в работе ПМПк 

ГБОУ. Участие в работе 

окружной ПМПК. 

 

Подготовка материалов для 

сайта. 

 

Участие в реализации 

годового плана ГБОУ. 

 

Диагностическая оценка 

подготовлености детей 6-7 лет 

к обучению в школе. 

 

Отчет о работе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь, 

май 

 

Ежеме-

сячно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аналитическая 

справка 

 

Справка 

 

 

 

                                                                          Составил педагог-психолог______________________ Н.В.Шипицына 



Методическое обеспечение психологического обследования дошкольника 

Диагностируемые 

Параметры  

Диагностические методики Интернет ресурсы 

Исследование 

развития 

восприятия  

-методика «Разрезные картинки» (4-7 лет ); 

-методика «Коробочка форм», «Доска Сегена» 

- методика «Какие предметы спрятаны в рисунках?» 

http:// www.ourbaby.ru «Наш ребенок» 

http://sites.google.com –«Логопед и 

психолог ОНЛАЙН» 

http://testoteka.narod.ru - ТЕСТотека 

Исследование 

развития памяти  

-тест «Десять слов» - диагностика объема и скорости 

непосредственной вербальной памяти (с 4-4,5 лет) 

-тест «Пиктограмма» - для исследования опосредованной 

памяти (5-10 лет) 

http://sites.google.com –«Логопед и 

психолог ОНЛАЙН» 

http://detvora74.ru – информационный 

портал 

Исследование 

развития 

мышления 

Тест «Нахождение недостающих деталей» - исследование 

уровня развития образного мышления (4-7 лет); 

Тест «Перцептивное моделирование» - исследование образного 

и схематического мышления (5-7 лет); 

Тест Равена – уровень интеллектуального развития (4-10 лет); 

Тест  «Невербальная классификация» - словесно-логическое 

мышление (5-7 лет); 

Тест «Последовательные картинки» - словесно-логическое 

мышление (5-10 лет); 

http://sites.google.com –«Логопед и психолог 

ОНЛАЙН» 

www.twirpx.com – информационный сайт 

http://5psy.ru – психологический портал 

http://detski.ucoz.ru – Страна детства; 

www.bibliofond.ru – «Библиотека научной  и 

студенческой  информации» 

www.vseodetishkax.ru – «Все о детях». 

http://www.psyoffice.ru – «Глубинная 

http://www.ourbaby.ru/
http://sites.google.com/
http://testoteka.narod.ru/
http://sites.google.com/
http://detvora74.ru/
http://sites.google.com/
http://www.twirpx.com/
http://5psy.ru/
http://detski.ucoz.ru/
http://www.bibliofond.ru/
http://www.vseodetishkax.ru/
http://www.psyoffice.ru/


Тест «Исключение четвертого» - словесно-логическое 

мышление (5-10 лет); 

Вербальные тесты «Выделение  существенных признаков 

понятий» и «Словесные пропорции» - исследование степени 

сформированности мыслительных операций (7-10 лет). 

психология: учения и методики» 

Исследование 

креативности 

Тест «Дорисовывание» (модификации для детей 4-10 лет); 

Тест «Назови картинку» - исследование вербальной 

креативности (4-6 лет). 

http://sites.google.com –«Логопед и психолог 

ОНЛАЙН» 

 

Исследование 

уровня готовности 

к школе  

Тест «Мотивационная готовность» - диагностика внутренней 

позиции школьника; 

Тест «Корректурная проба» - исследование уровня 

произвольной регуляции поведения, темпа деятельности; 

«Тест Бендер» - исследование зрительно-моторной 

координации; 

«Тест Керна-Йирасека» - зрительно – моторная координация 

www.twirpx.com – информационный сайт 

http://5psy.ru – психологический портал 

http://www.psyoffice.ru – «Глубинная 

психология: учения и методики» 

http://psy-diagnoz/com - информационный 

сайт. 

Исследование 

индивидуальных 

особенностей и 

качеств личности 

 

 

 

Тест «Оцени себя» - исследование самооценки  детей (7-10) лет 

Тест «несуществующее животное» - исследование личностных 

качеств (с 4,5  лет) 

«Тест Розенцвейга» - исследование личности и общения с 

окружающими; 

«Детский апперцептивный тест» - комплексная диагностика 

личности ребенка (4-10 лет). 

http://sites.google.com –«Логопед и психолог 

ОНЛАЙН» 

www.twirpx.com – информационный сайт 

www.vseodetishkax.ru – «Все о детях». 

www.psihologu.info – «Энциклопедия 

школьного психолога».  

 

http://sites.google.com/
http://www.twirpx.com/
http://5psy.ru/
http://www.psyoffice.ru/
http://psy-diagnoz/com
http://sites.google.com/
http://www.twirpx.com/
http://www.vseodetishkax.ru/
http://www.psihologu.info/


Исследование  

эмоциональной 

сферы 

 

Графическая методика «Кактус» - состояние эмоциональной 

сферы, наличие агрессивности, ее направление, интенсивность и 

т.д. (с 4 лет) 

Тест «Страхи в домиках» - диагностика страхов (с 4 лет) 

Тест тревожности (Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен) (4-7 лет) 

http://sites.google.com –«Логопед и психолог 

ОНЛАЙН» 

www.twirpx.com – информационный сайт 

www.bibliofond.ru – «Библиотека научной  и 

студенческой  информации» 

www.gurutestov.ru – «Гуру в мире тестов» 

Психодиагностика 

психологической 

готовности к 

школе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методика «Домик» 

Методика «Рисование флажков» 

Методика «Выкладывание елочки» 

Методика «Весёлый – грустный» 

Методика «Знание  о школе» 

Тест школьной зрелости «Керна-Йирасека» 

Изучение способности устанавливать причинно-следственные 

связи 

Изучение процесса классификации 

Изучение процесса обобщения 

«Десять картинок» 

«Десять слов» 

«Копирование точек» 

«Перепутанные линии» 

«Сравнение картинок» 

«Что нарисовано на картинке» 

http://sites.google.com –«Логопед и психолог 

ОНЛАЙН» 

www.twirpx.com – информационный сайт 

www.bibliofond.ru – «Библиотека научной  и 

студенческой  информации» 

http://www.psyoffice.ru – «Глубинная 

психология: учения и методики» 

http://detski.ucoz.ru – Страна детства; 

 

http://sites.google.com/
http://www.twirpx.com/
http://www.bibliofond.ru/
http://www.gurutestov.ru/
http://sites.google.com/
http://www.twirpx.com/
http://www.bibliofond.ru/
http://www.psyoffice.ru/
http://detski.ucoz.ru/


 

 

Пробы моторной одаренности Н.О. Озерецкого 

Тест Бендер 

Диагностическая 

работа по 

проблемам 

психического 

развития 

дошкольников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методика «Оценка психомоторного развития» Н.О. Озерецкого, 

Н.И. Гуревича; 

Методика «Вырежи круг» 

Методика «Беседа» (модифицированный вариант методики Е.О. 

Смирновой, В.М. Холмогоровой; 

Методика «Изучение игровой деятельности» 

(модифицированный вариант методики Р.Р. Калининой) 

Конструирование по образцу 

Наблюдения  

Методика «Картинки», (модифицированный вариант методики 

Е.О. Сморновой, В.М. Холмогоровой) 

Методика «Волевая активность», (модифицированный вариант 

методики Ш.Н. Чхартишвили); 

Методика  «Волевые проявления» (модифицированный вариант 

методики Н.А. Цыркун, Е.А. Панько); 

Развитие самосознания -  наблюдения .Методика «Оценка себя 

во времени» (модифицированный вариант методики И.Е. 

Валитовой); 

Методика «Заборчик»  9модифицированный вариант методики 

Л.В. Венгера) 

 



 

 

 

 

 

 

 

Методика «Домик» задания на изучение свойств внимания 

Методика «10 слов» 

Тест «Перцептивное моделирование» - исследование образного 

и схематического мышления (5-7 лет) 

Тест Равена – уровень интеллектуального развития (4-10 лет); 

Тест «Последовательные картинки» - словесно-логическое 

мышление (5-10 лет); 

Исследование 

межличностных 

отношений 

 

 

 

 

Метод «Социометрия» (модификация «Маски») – исследование 

общения ребенка со сверстниками, определение статусного 

места в группе (с 5 лет); 

Тест «Рисунок семьи» 

Тест «Два домика» - исследование общения детей со 

сверстниками, с членами семьи, выявление симпатий, антипатий 

(4-7 лет); 

www.twirpx.com – информационный сайт 

www.psihologu.info – «Энциклопедия 

школьного психолога».  

www.stud24.ru – «Информационный сайт для 

студентов» 

 

http://www.twirpx.com/
http://www.psihologu.info/
http://www.stud24.ru/
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