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Рабочая программа по внеурочной деятельности «Дорогой добра» 1 класс составлена на 

основе Методического конструктора «Внеурочная деятельность школьников» Д.В. Григорова, 

П.В. Степанова. Москва, Просвещение. 

Программа рассчитана для обучающихся 1 класса на 33 часа в год (1 раз в неделю). 
 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

- осознание себя членом общества и государства самоопределение своей российской 

гражданской идентичности, чувство любви к своей стране, выражающееся в интересе к ее 

истории и культуре, 

- осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте единого и 

целостного отечества при всем разнообразии культур, национальностей, религий России; 

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов России; 

- уважение к людям других национальностей, вероисповедания, культуры на основе 

понимания и принятия базовых общечеловеческих ценностей; 

 

Метапредметные результаты: 

 

Регулятивные УУД: 

 Определять цель деятельности с помощью учителя и самостоятельно. 
 Учиться совместно с учителем, обнаруживать и формулировать нравственную 

проблему. 

 Учиться планировать свою деятельность во внеурочное время. 

 Высказывать свою версию разрешения проблемы, пытаться предлагать способ её 

проверки. 

 Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства. 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что нужна дополнительная 

информация (знания) для решения поставленных задач. 

 Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать самостоятельные 

выводы. 

Коммуникативные УУД: 

 Доносить свою позицию до других людей: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других людей. 

 Вступать в беседу во внеурочной деятельности. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им.  
 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации 

учебных занятий, основных видов учебной деятельности 
 

Формы организации учебных занятий: 

-наблюдение и обсуждение в педагогически организованной ситуации различных 

поступков; 

-просмотр кинофильмов, мультфильмов, презентаций, фрагментов кинофильмов, чтение 

художественных произведений, былин, притч; 

-участие в творческих конкурсах, инсценировках, игровых программах, в реализации 

культурно-досуговых программ; 

-участие в подготовке и проведении мероприятий, посвящённых государственным, 

семейным праздникам; участие в выставках семейного художественного творчества, 

музыкальных вечерах; 



-экскурсии, прогулки по микрорайону, виртуальные путешествия по родному краю; 

-участие вместе с родителями в экологической деятельности по месту жительства, 

трудовые и экологические акции, высадка растений, создание цветочных клумб; 

-знакомство с биографиями выпускников, показавших достойные примеры высокого 

профессионализма, творческого отношения к труду и жизни. 

Содержание курса внеурочной деятельности  

Школьный этикет - 5 ч. 

Правила поведения в школе, на уроке, на перемене, в столовой. Приход в школу без опозданий, правильная 

организация работы на уроке, учебное сотрудничество. Школьные перемены как время активного отдыха, 

игры. Поведение в столовой, правила поведения за столом.  

Правила общения - 11 ч. 

Правила вежливости, элементарные представления о добрых и недобрых поступках. Знакомство с образом 

этих поступков с помощью художественных произведений, сказок, фильмов; посредством анализа близких 

детям жизненных ситуаций (школьного коллектива, семьи). Активное освоение в речевой и поведенческой 

практике вежливых слов, их значения в установлении добрых отношений с окружающими. Доброе, терпимое 

отношение к сверстнику, другу, младшим; добрые и вежливые отношения в семье, проявление уважения к 

родителям, близким (конкретные жизненные ситуации). Практическое знакомство с правилами 

коллективных игр, позволяющих играть дружно, без конфликтов. Пути выхода из конфликтной ситуации 

(предотвращение ссор, драк, признание своей вины). Нравственное содержание ситуации (литературной, 

жизненной), её оценка. 

О трудолюбии - 6 ч. 

Значение труда в жизни людей. Учение как основной труд и обязанность школьника; виды труда детей в 

школе и дома (начальные представления). Прилежание и старательность в учении и труде. Трудолюбие как 

главная ценность человека. Элементы культуры труда. Стимулирование оценки учащимися собственного 

отношения к труду. Бережное отношение к вещам, созданным трудом других людей. Способы преодоления 

лени, неумения трудиться (избавление от неорганизованности, недисциплинированности).  Анализ и оценка 

своих действий во время уроков, труда, дежурства. 

Культура внешнего вида - 4 ч. 

Культура внешнего вида, чистота, опрятность, аккуратность. Правила опрятности и их значение для 

здоровья, хорошего самочувствия, отношения окружающих. Оценка внешнего вида человека, критерии 

оценки: аккуратность, опрятность, удобство, соответствие ситуации. 

Внешкольный этикет - 7 ч. 

Вежливое отношение к людям как потребность воспитанного человека. Особенности вежливого поведения в 

разных жизненных ситуациях (на улице, в транспорте, во время прогулок): уступить место маленьким и 

пожилым; за причинённые неудобства, неприятности надо извиниться. Правила вежливости в общении с 

ближайшим окружением:  здороваться первым; доброжелательно отвечать на вопросы; взрослых называть на 

«вы»; говорить «спасибо» и «пожалуйста» и т. д. Правила поведения в общественных местах (в магазине, 

библиотеке, театре и т. д.):  не мешать другим людям. 

 

3. Тематическое планирование 
 

№ п/п Название раздела Количество часов 

1 Школьный этикет 5 

2 Правила общения 11 

3 О трудолюбии 6 

4 Культура внешнего вида - 4 ч. 4 

5 Внешкольный этикет 7 
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