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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по элективному курсу   

 Избранные вопросы биологии 

11 класс 

 

 



 

Программа элективного курса «Избранные вопросы биологии» разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС СОО) среднего общего 

образования, на основе примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования. Данный курс предназначен для учащихся 11-х классов. Курс рассчитан на 34 часа в 

11классе (1 час в неделю). 

 

I. Планируемые результаты. 

Личностныерезультаты: 

– осознавать современное многообразие типов мировоззрения, общественных, 

религиозных,атеистических,культурныхтрадиций,которыеопределяютразныеобъясненияпроисходящегов

мире; 

– сучетомэтогомногообразияпостепенновырабатыватьсвоисобственныеответынаосновныежизненныевоп

росы,которыеставитличныйжизненныйопыт; 

– учитьсяпризнаватьпротиворечивостьинезавершенностьсвоихвзглядовнамир,возможностьихизменения. 

Учитьсяиспользоватьсвоивзглядынамирдляобъясненияразличныхситуаций,решениявозникающихпробле

миизвлеченияжизненныхуроков. 

Осознаватьсвоиинтересы,находитьиизучатьвучебникахпоразнымпредметамматериал(измаксимума),име

ющийотношениексвоиминтересам. 

Использоватьсвоиинтересыдлявыбораиндивидуальнойобразовательнойтраектории,потенциальнойбудущ

ейпрофессииисоответствующегопрофильногообразования. 

Приобретатьопытучастиявделах,приносящихпользулюдям. 
Выбиратьпоступки,нацеленныенасохранениеибережноеотношениекприроде,особенноживой,избегая 

противоположных поступков, постепенно учась и осваивая стратегию 

рациональногоприродопользования. 

Учитьсяубеждатьдругихлюдейвнеобходимостиовладениястратегиейрациональногоприродопользования. 

Использоватьэкологическоемышлениедлявыборастратегиисобственногоповедениявкачествеоднойизцен

ностныхустановок. 

Метапредметнымирезультатамиизученияявляетсяосвоенные обучающимися межпредметные понятия 

и универсальныеучебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность 

ихиспользования в учебной и познавательной практике, самостоятельность в планировании 

и осуществлении учебной деятельности, организации учебного сотрудничества спедагогами и 

сверстниками, способность к построению индивидуальной образовательнойтраектории, владение 

навыками учебно-исследовательской, проектной деятельности. 

Предметными результатами изучения являются следующие умения: 

Обучащиесянаучатся: 

• пониматьметодынаучногопознания,вкладвыдающихсяученыхвразвитиебиологической 
науки; 

• объяснятьосновныеположениябиологическихтеорий,учений,законов,закономерностей, 

правил,гипотез; 
• объяснять строение и признаки биологических объектов: клеток; генов, хромосом, 

гамет;вирусов,одноклеточныхимногоклеточныхорганизмовцарствживойприроды(растений,животных,гр

ибов,бактерий); 

• пониматьсущностьбиологическихпроцессовиявлений; 
• объяснятьсовременнуюбиологическуютерминологиюисимволикупоцитологии,генетике,селекци

и,биотехнологии,онтогенезу,систематике,экологии,эволюции; 

• объяснятьособенностиорганизмачеловека,егостроения,жизнедеятельности,высшейнервнойдеяте

льностииповедения; 

Обучащиесяполучатвозможностьнаучиться: 

• объяснять: роль биологических теорий, законов, принципов, гипотез в 

формированиисовременнойестественнонаучнойкартинымира;единствоживойинеживой природы, родство,общность происхождения живых организмов, эволюцию растений и животных, 

используябиологическиетеории,законыиправила;отрицательноевлияниеалкоголя,никотина,наркотически

хвеществназдоровьечеловека;влияниемутагеновнаорганизмчеловека;причинынаследственныхиненаслед

ственных изменений, наследственных заболеваний, генных и хромосомных мутаций;зависимость 

здоровья человека от состояния окружающей среды; проявление 



наследственныхзаболеваний,иммунитетаучеловека;рольгормоновивитаминовворганизме; 

• устанавливатьвзаимосвязистроенияифункциймолекул,органоидовклетки;пластическогоиэнергет

ическогообмена;световыхитемновыхфазфотосинтеза; 

• решатьзадачиразнойсложностипоцитологии,генетике

 (составлятьсхемыскрещивания),экологии,эволюции; 

• распознаватьиописыватьклеткирастенийиживотных;биологическиеобъектыпоихизображению; 

• выявлятьотличительныепризнакиотдельныхорганизмов;источникимутагеноввокружающейсреде

(косвенно); 

• сравниватьиделатьвыводынаосновесравнения:биологическиеобъекты(клетки, 
ткани,органыисистемыорганов,организмырастений,животных,грибовибактерий);процессыиявления 

(обмен веществ у растений, животных, человека, пластический и энергетический обмен;фотосинтез и 

хемосинтез); митоз и мейоз; бесполое и половое размножение; оплодотворение 

урастенийиживотных;внешнееивнутреннееоплодотворение; 

• определятьпринадлежностьбиологическихобъектовкопределённойсистематическойгруппе(класс

ификация); 

• анализировать влияние факторов риска на здоровье 

человека;результатыбиологическихэкспериментов,наблюденийпоихописанию; 

• использовать приобретённыезнанияиумениявпрактическойдеятельностииповседневной жизни 

для обоснования правил поведения в окружающей среде; мер профилактикираспространения 

заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами ивирусами; травматизма, 

стрессов, ВИЧ- инфекции, вредных привычек(курение, алкоголизм,наркомания); нарушения осанки, 

зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

оказанияпервойпомощипритравмах,простудныхидругихзаболеваниях,отравлениипищевымипродуктами; 

• проводитьсамостоятельныйпоиск(втомчислесиспользованиеминформационныхтехнологий)биол

огическойинформации. 

 

II. Содержание. 

11класс 

Тема1.«Системаимногообразиеорганическогомира» 

Основныесистематические(таксономические)категории,ихсоподчинённость. 
Многообразиеорганизмов.Одноклеточныеимногоклеточные,автотрофыигетеротрофы,аэробыианаэроб

ы. 

Вирусы-неклеточныеформыжизни.Мерыпрофилактикираспространениявирусныхзаболеваний. 

Царство Бактерии, строение, жизнедеятельность, размножение, роль в природе. Бактерии -

возбудителизаболеванийрастений,животных,человека.Профилактиказаболеваний,вызываемыхбактериями. 

Царство растений. Строение(ткани, клетки, органы), жизнедеятельность и 

размножениерастительногоорганизма(напримерепокрытосеменныхрастений).Распознавание(нарисунках)

органов растений. Многообразие растений. Основные отделы растений. Водоросли, их 

строение,разнообразие и роль в природе. Мхи, папоротникообразные, голосеменные, их 

строение,разнообразие и роль в природе. Покрытосеменные растения. Однодольные и двудольные, 

ихосновныесемейства.Рольрастенийвприродеижизничеловека. 

Царство грибов, строение, жизнедеятельность, размножение. Использование грибов 

дляполученияпродуктовпитанияилекарств.Распознаваниесъедобныхиядовитыхгрибов.Лишайники,ихразн

ообразие,особенностистроенияижизнедеятельности.Рольвприродегрибовилишайников. 

Царствоживотных.Одноклеточныеимногоклеточныеживотные.Характеристикаосновныхтипов 

беспозвоночных, классов членистоногих. Особенности строения, жизнедеятельности,размножения, роль в 

природе и жизни человека. Хордовые животные. Характеристика 

основныхклассов.Рольвприродеижизничеловека.Распознавание(нарисунках)органовисистеморгановуживо

тных. 

 

Тема2.«Организмчеловекаиегоздоровье» 

Предмет изучения анатомии, физиологии и гигиены человека. 

Ткани.Распознавание(нарисунках)тканей,органовисистеморганов. 

Опорно-двигательнаясистема,еестроениеифункционирование.Перваяпомощьпритравмах. 
Строениеиработадыхательнойсистемы.Газообменвлегкихитканях.Заболеванияоргановдыхания. 

Внутренняясредаорганизмачеловека.Кровьикровообращение.Группыкрови.Переливаниекрови.Иммун



итет.Перваяпомощьприкровотечениях. 

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма как основа егоцелостности, 

связи со средой. Нервная и эндокринная системы. Высшая нервная 

деятельность.Особенностипсихикичеловека.Рефлекторнаятеорияповедения.Врожденныеиприобретенные

формыповедения.Сон,егозначение.Сознание,память,эмоции,речь,мышление. 

Мочевыделительная система и кожа. Их строение, работа и 

гигиена.Анализаторы,ихрольворганизме.Строениеифункции. 

Обменвеществипревращениеэнергииворганизмечеловека.Витамины. 
Половая система человека Размножение и развитие человека. Репродуктивное 

здоровьечеловека.Последствиявлиянияалкоголя,никотина,наркотическихвеществнаразвитиезародышачел

овека. 

Личная и общественная гигиена, здоровый образ жизни. Профилактика 

инфекционныхзаболеваний(вирусных, бактериальных, грибковых, вызываемых животными). 

Предупреждениетравматизма, приемы оказания первой помощи. Вредные и полезные привычки. 

Зависимостьздоровьячеловекаотсостоянияокружающейсреды.Соблюдениесанитарно-

гигиеническихнормиправилздоровогообразажизни. 

 

III. Тематическое планирование. 

 

№ Название темы Количество 

часов 

Тема 1. Система и многообразие органического мира 21 

1 Систематика. Основные таксономические категории. Вирусы 1 

2 Царство Бактерии 1 

3 Царство Растения. Растительные ткани и органы 1 

4 Водоросли. Мхи 1 

5 Папоротниковидные 1 

6 Голосемянные растения 1 

7 Покрытосемянные растения 1 

8 Семейства Однодольных растений 1 

9 Семейства Двудольных растений 1 

10 Царство Грибы. Лишайники 1 

11 Царство Животные. Основные признаки, классификация 1 

12 Одноклеточные животные. Тип Кишечнополостные 1 

13 Типы Плоские, Круглые и Кольчатые черви. Тип Моллюски 1 

14 Тип Членистоногие (Ракообразные и Паукообразные) 1 

15 Тип Членистоногие. Насекомые 1 

16 Тип Хордовые. Класс Рыбы 1 

17 Тип Хордовые. Класс Земноводные 1 

18 Тип Хордовые. Класс Пресмыкающиеся 1 

19 Тип Хордовые. Класс Птицы 1 

20 Тип Хордовые. Класс Млекопитающие 1 

21 Обобщение по теме: «Система и многообразие органического мира» 1 

Тема 2. Организм человека и его здоровье 13 

22 Место человека в органическом мире. Ткани 1 

23 Опорно-двигательная система 1 

24 Кровообращение и лимфообращение 1 

25 Пищеварительная и дыхательная системы 1 

26 Мочевыделительная система. Кожа 1 

27 Нервная система. Высшая нервна деятельность 1 

28 Эндокринная система. Обмен веществ и превращение энергии в 

организме человека. Витамины 

1 

29 Половая система. Репродуктивное здоровье человека 1 

30 Анализаторы 1 

31 Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа 

жизни. Приемы оказания первой помощи 

1 



32 Влияние вредных привычек на организм человека  1 

33 Организм человека как биологическая система 1 

34 Обобщение по теме «Организм человека и его здоровье» 1 
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